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Latvijas eku stavoklis

Kops 2015. gada Healthy Homes Barometer sadarbojas ar akreditétiem pétniecibas partneriem,
lai izpétitu Eiropas dzivojama fonda stavokli. Sogad tas izce| ékas, kuras dzivojam un stradajam,

un atklaj steidzamu nepiecieSamibu péc renovacijas.

lekstelpu klimata apdraudgjumi, pieméram, mitrums un peléjums, parmérigs troksnis, aukstums vai
dienasgaismas trikums, ir parak izplatita probléma cilvékiem Latvija. Patiesiba vairak neka katrs
treSais cilveks Latvija ir paklauts vismaz vienam no Siem apdraudé&jumiem.

Mitrums un peléjums

dzivo majokl ar tekoSiem jumtiem, mitram sienam, gridam vai
pamatiem vai puvi logu ramjos vai grida. Tas var novest astmas
un elpcelu sistémas problemam.

Parmeérigs aukstums

iedzivotajiem ar zemiem ienakumiem nespgj uzturét majas
pietiekamu siltumu, kas var izraisit sirds un asinsvadu sistémas
un elpcelu sistémas slimibu.

W

Parmeérigs troksnis

rodas no kaiminu vai ielas trokSniem, kas var izraisit veselibas
problémas, tostarp kunga-zarnu trakta traucéjumus un miega
problémas.

Dienas gaismas tritkums

padara majas parak tumsas, kas var izraisit depresiju un miega
problémas.

Cilvekiem, kuriem nav paveicies un jadzivo vai
jastrada eka ar visiem Cetriem riska faktoriem, ir
Cetras reizes lielaka iespéja zinot par sliktu veselibu.

Pienacigs majoklis par pienemamu
cenu ir steidzamaks neka jebkad agrak

Pat pirms koronavirusa uzliesmojuma majoklu parslodzes raditajs (to iedzivotaju procentuala
dala, kas dzivoja majsaimniecibas, kuras kopéjas majokla izmaksas veido vairak neka 40% no
riciba esosajiem ienakumiem) bija Sokéjosi 9,4% no visiem ES iedzivotajiem.!

Paslaik 15% eiropiesu dzivo triicigos majoklos?, un 50 miljoni majsaimniecibu dzivo energétiska
nabadziba un nevar apsildit savas majas ziema. Strauji augot energijas cenam, Sis raditajs,
visticamak, pieaugs. Tam ir nopietnas sekas: divreiz vairak cilveku ir slikts veselibas stavoklis,

dzivojot energétiska nabadziba.

2 1 Eurostat, 2022: Housing cost overburden rate.
2 WHO Europe 2019, "Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report”



Healthy Homes Barometer 2022

Ka ekas var
aizsargat veselibu

Kop$ 2020. gada pavasara pandémijas raditas majsedes dé|
miljoniem cilvéku ir spiesti stradat, dzivot un macities savu 'i

)

Pietiekama
ventilacija

maju Cetras sienas. Tiem, kas dzivo nestandarta majok|os, tas 7
situaciju ir padarijis vél sarezgitaku. —
Bieza
védinasana

Nepartraukta
parbaude

Misdienas més zinam, ka galvenais veids, ka cilveki tiek inficéti
ar SARS-CoV-2 (virusu, kas izraisa Covid-19), ir saskare ar

gaisa esosiem elpcelu pilieniniem, kas parnésa virusu. Covid-19 seSsturis

ventilacijas
Dabiska ventilacija atveramu logu veida joprojam ir vienkarss, sistemam
rentabls un viegli saprotams veids, ka mazinat piesarnojuma

risku. Tas atSkaida visus patogénus un atsvaidzina gaisu.
Paraléli dabiskajai ventilacijai, mehaniskas ventilacijas sistémas,
pieméram, apkures, ventilacijas un gaisa kondicionésanas
iekartas, art ir efektivas, lai raditu nemainigu higiénisku gaisa
pliismas atrumu.

Izvairieties no
recirkulacijas

Papildu
filtresana

Izvairieties no
savstarpéjas inficeSanas

Renovacijas prieksrocibas ir talejosas

Ta ka klimata pasakumi kliist arvien steidzamaki, eku renovacija un valsts atveselosanas un noturibas planu ieviesana. Sie fondi
tagad ir stingri ieklauta politiskaja darba kartiba ar tadam rada iespéju ieguldit ekas un giit daudzas priekSrocibas.
iniciativam ka Renovation Wave, Fit for 55 tiesibu aktu pakete

Prieksrocibas no iekStelpu klimata risku samazinasanas Latvija
Skaitli miljardos eiro lidz 2050. gadam

0.27
0.23
0.15
0.05
TieSs veselibas apripes Veseliba un Skolas Biroji Biroji
izmaksu ietauptjums produktivitate
_:é’_ PakJausanas mitrumam vai peléjumam 0\ Produktivitates uzlabojumi,
) © un dienasgaismas trilkumam palielinot ventilacijas limeni

samazinasana dzivojamas ekas sabiedriskajas ékas

0.86miljardi eiro

Kumulativas ekonomiskas priekSrocibas
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Tagad ir pieradits, ka iekStelpu klimats
ietekme apmierinatibu ar dzivi

Apmierinatibu ar dzivi, kas zaudéta ekas trukumu dé|, var izmérit, izmantojot jaunu, bet atzitu
metodi — labklajibas vértésanas analize (WVA). Tas |auj politikas veidotajiem visaptverosak
novértét eku renovacijas vértibu.

Eiropas dati liecina, ka apkures triikumam ir gandriz divreiz lielaka ietekme uz uztverto labklajibu
un apmierinatibu ar dzivi ka Skirtibai no partnera.

Turklat cilveki, kuri dzivo ar visiem cetriem iekStelpu klimata apdraudéjumiem, piecas reizes
biezak zino, ka ir nelaimigi.

Atﬂ(il‘iba apmierinéﬁbi ar dZiVi, . Dienas gaismas trukums
ja ta tiek ietekméta Mitrums un peléjums

NN Troksnis
~ -111%
Visi Cetri riska

faktori kopa
-3.85%

-1.61%

-1.10%

-0.55%

Z

lekstelpu klimata riska faktori

-043%

Aukstums
Vides piesarnojums
AtSkirtiba no partnera

-195%

Citi faktori

Veseligas ekas var radit mums vajadzigas parmainas

llgtspéjigu renovacijas stratégiju piemérosana miisu esosajam ékam var radit labumu veselibai un
labklajibai, paaugstinat produktivitates limeni un samazinat ietekmi uz klimatu. Tagad ir pienacis laiks
pardomat, ka més veidojam un koncentréjamies uz ilgtspéjigaku un visaptverosaku pieeju renovacijai.

ligtspéjigas renovacijas Uzlabota Energjjas

priekgrocibas produktivitate ietauptjumi
Lielaka Uzlabota
labklajiba veseliba

4 Vairak lasiet Seit: Healthy Homes Barometer 2022

Dekarbonizéts
eku fonds

Klimata
aizsardziba



