


Informacje o raporcie ,,Barometr zdrowych domoéow. VI Edycja”
~Barometr zdrowych doméw” to cykliczny, ogdlnoeuropejski raport
oparty na badaniach i analizach, stuzacy opisaniu zaleznosci pomiedzy
warunkami mieszkaniowymi a zdrowiem ludzi. Pierwsza edycja powstata
w 2015 roku. Niniejsza publikacja jest sz6stym raportem opublikowa-
nym przez Grupe VELUX.

Pierwsza czes¢ tegorocznego Barometru stanowi zestawienie faktow,
badari i analiz z lat 2017, 2018 i 2019 w kontekscie pojecia ,zielonej
odbudowy"” opublikowanego przez Komisje UE. Barometry z lat 2017-19
opieraja sie na ogdlnoeuropejskich badaniach, uwzgledniajacych réwniez
Polske, przeprowadzonych przez RAND Europe, Ecofys (sp6tke z grupy
Navigant), Fraunhofer IBP i inne wiodace europejskie instytucje
badawcze.

W drugiej czesci tegorocznej edycji zaprezentowano wyniki lokalnego
badania przeprowadzonego w styczniu 2021 roku, przez firme badawcza
ARC Rynek i Opinia, na zlecenie firmy VELUX. Badanie zostato przepro-
wadzone metoda CAWI (ankiet internetowych) na reprezentatywnej
prébie Polakéw w wieku 18-65 lat. Jego celem byto zbadanie stosunku
Polakéw do warunkéw mieszkaniowych i remontu.

VI edycja Barometru zostata réwniez wzbogacona o wypowiedzi:
Ministra Klimatu i Srodowiska, Michata Kurtyki oraz Konrada Pfochockiego,
Dyrektora generalnego Polskiego Zwigzku Firm Deweloperskich, Kamila
Wyszkowskiego, Przedstawiciela i Prezesa Rady UN Global Compact
Network Poland i Szymona Firlaga, Prezesa Zwigzku Pracodawcow
Producentéw Materiatéw dla Budownictwa.

Wszystkie edycje raportu ,Barometr zdrowych doméw" mozna znalez¢
na stronie www.velux.pl/zdrowedomy
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Network Poland Polski Zwigzek Firm Deweloperskich

Zielona odbudowa
zaczyna sie w naszych domach

Ostatni rok, ktéry minat pod znakiem
walki z pandemig COVID-19 sprawit,
ze musieliSmy pozosta¢ w domach,
zmieni¢ styl zycia, dostosowac nasze
mieszkania do pracy i nauki zdalnej.
Uswiadomilismy sobie, ze komfort i dobre
samopoczucie w domu jest kluczowe
dla zdrowego funkcjonowania rodziny.

Wynika to réwniez z badania przeprowa-
dzonego na zlecenie firmy VELUX przez
firme ARC Rynek i Opinia w styczniu br.
Okazuje sig, ze zdrowy dom jest waznym
aspektem w zyciu Polakdw i motorem
do przeprowadzania remontéw czy
inwestycji w nowe miejsce zamieszkania.
Kluczowym czynnikiem decydujacym
0 przeprowadzeniu remontu przez Pola-
koéw jest poprawa komfortu zycia rodzi-
ny. Natomiast w zwiazku z pandemia
COVID-19, co trzeci Polak planuje w naj-
blizszym czasie remont lub przepro-
wadzke. Komfort i zdrowie s3a ze soba
Scisle powiazane, o czym pisaliSmy juz
w poprzednich edycjach Barometru.

Na podstawie badania powstat
réwniez ranking cech domu, ktére sa
najwazniejsze dla Polakéw. Az 87%
ankietowanych uwaza, ze kluczowe sa
dla nich funkcjonalno$é pomieszczen,
wygoda domu oraz niskie rachunki za
energie. Niewiele mniej, bo az 85%,

Jacek Siwinski,
Prezes VELUX Polska

ceni sobie jako$¢ powietrza w domu
oraz atrakcyjno$¢ swojego lokum.
84% lubi mieszka¢ w dobrze doswiet-
lonych domach w zielonej okolicy.

W VI edycji ,Barometru zdrowych do-
moéw" zwracamy takze uwage na zna-
czenie budynkéw mieszkalnych w zielo-
nej odbudowie gospodarki, gdzie
kluczowa role moze odegraé renowacja
budynkéw. Jest to wazne zaréwno pod
katem tworzenia nowych miejsc pracy,
jak réwniez jako niezbedny $rodek dla
osiagniecia unijnych i krajowych celéw
klimatycznych.

0d stycznia br. weszty w zycie Nowe
Warunki Techniczne, ktére zaostrzaja
parametry energetyczne dla nowopo-
wstajacych i remontowanych budynkéw,
€0 oznacza ich nizsze zuzycie energii,
a tym samym redukcje emisji gazéw
cieplarnianych pochodzacych z budo-
whictwa. Nowe przepisy wymagaja
stosowania nowoczesnych i ekologicz-
nych rozwigzan. Jednym z nich moze
by¢ budownictwo drewniane, 0 czym
przekonuje w raporcie Minister
Klimatu i Srodowiska.

Raport petni rowniez wazna funkcje
edukacyjng, chcemy ta publikacja
podnosi¢ $wiadomos¢ ekologiczng i in-

formowac o roli, jaka moze odegraé
budownictwo w walce ze zmiana
klimatu. Okazuje sie bowiem, ze mimo
dos¢ wysokiej ogolnej Swiadomosci
ekologicznej, znaczna cze$¢ Polakéw
nie wiaze tego bezposrednio z domem
i nie zwraca uwagi na aspekty ekolo-
giczne przy wyborze technologii

i materiatéw budowlanych.

Chciatbym podziekowaé Ministrowi
Klimatu i Srodowiska, Michatowi
Kurtyce, jak réwniez Konradowi
Ptochockiemu, Dyrektorowi generalne-
mu Polskiego Zwiazku Firm Dewelo-
perskich, Kamilowi Wyszkowskiemu,
Przedstawicielowi i Prezesowi Rady
UN Global Compact Network Poland
oraz Szymonowi Firlagowi, Prezesowi
Zwiazku Pracodawcéw Producentow
Materiatéw dla Budownictwa, ktérych
wypowiedzi wzbogacity biezaca
edycje Barometru.

Mam nadzieje, ze VI edycja ,Barome-
tru zdrowych doméw" postuzy jako
inspiracja do ponownego skupienia sie
na zdrowych i przyjaznych dla ludzi

i klimatu budynkach, réwniez podkre-
$lajac istotne znaczenie budownictwa
dla zielonej odbudowy gospodarki po
pandemii.
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ZIELONA ODBUDOWA

- wyjatkowa szansa, by wznosi¢ domy od nowa lepiej

Pandemia COVID-19 spowodowata
olbrzymi kryzys zdrowotny i przyczy-
nita sie do kryzysu gospodarczego,
ktory uderzyt w Europe i reszte Swia-
ta. Pojawiaja sie jednak nowe mozli-
wosci zwigzane z zielong odbudowa,
ktore daja szanse dla rzadow po-
szczegolnych krajow do zbudowania
mechanizméw pobudzajacych gospo-
darke i jednocze$nie wypetniajacych
cele klimatyczne.

Kluczowa role w tej zielonej odbudowie
moze odegrac renowacja budynkdw.
Niewiele sektoréw jest w stanie szybciej
tworzy¢ lokalne miejsca pracy, a obecnie
mamy szanse potaczy¢ ozywienie go-
spodarcze z poprawa standardéw
mieszkaniowych i jakosci zycia miliondw
ludzi. Srednio 6,5 min pracownikéw
zatrudnionych w petnym wymiarze
godzin w europejskim sektorze bu-

dowlanym zajmuje sie renowacja. Po-
tencjalnie moze ich by¢ o 2-4 min wie-
cej, z uwagi na potrojenie intensyw-
nosci dziatan w zakresie renowacji
energetycznej (nie liczac wartosci
dodanej dla innych sektorow)L.

Ponadto, renowacja budynkéw stanowi
niezbedny i bardzo optacalny srodek
dla osiagniecia unijnych i krajowych
celéw klimatycznych.

Europejczycy

spedzaja
czasu wewnatrz budynkow

Dlaczego warto skupi¢ sie na zdro-
wych budynkach?

Poniewaz ludzie spedzaja 90% czasu
wewnatrz budynkdéw, srodowisko

wewnetrzne jest wazniejsze niz kie-
dykolwiek wczesniej dla ich zdrowia
i dobrego samopoczucia. Zamkniecie
spowodowane przez Covid-19 uwydat-
nito istotna role doméw nie tylko jako
bezpiecznej i wygodnej przestrzeni
mieszkalnej, lecz w coraz wiekszym
stopniu, jako miejsca, ktére musi
réwniez stwarzaé warunki do zabawy,
nauki i pracy. Nadszedt czas, aby po-
nownie przemysleé kierunki i perspek-
tywy dtugoterminowej renowacji oraz
upewnic sig, ze efektywnos¢ energe-
tyczna i zdrowe bydynki idg w parze.

Nie zapominajmy o przedmiesciach

Jak wynika z ,Barometru zdrowych
domoéw 2018", w ciggu ostatnich 60 lat
przedmiescia rozwijaty sie znacznie
szybciej niz miasta, a obecnie ponad
dwie trzecie Europejczykdw mieszka

w miastach i na przedmiesciach.

29 stycznia 2020 roku zostat opub-
likowany nowy program prac Komisji
Europejskiej. W ramach pierwszego
priorytetu, ,Europejski Zielony tad"”,
Komisja ogtosita zamiar uruchomienia
ambitnej inicjatywy ,Fala Renowacji”
w sektorze budowlanym.

2 lutego 2021 r. Rada Ministréw
zatwierdzita ,Polityke energetyczna
Polski do 2040 r.” Dokument jest
wktadem w realizacje Porozumienia
Paryskiego. Zaktada dziatania majace
na celu dostosowanie polskiej gospodarki
do unijnych celéw klimatyczno-energe-
tycznych na 2030 rok i Europejskiego
Zielonego tadu, a takze wdrozenie
planu odbudowy gospodarczej po
pandemii COVID-19.

1. Navigant dla Komisji Europejskiej (2019): ,Kompleksowe studium nt. dziatar w zakresie renowacji energetycznej budynkéw oraz upowszechnienia budynkéw o niemal zerowym

zuzyciu energii w UE".
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Raport International Energy Agency (IEA) w sprawie zrownowazonej odbudowy (2020)
Srednia roczna liczba miejsc pracy w sektorze budowlanym i wytwérczym tworzonych na catym $wiecie zgodnie z planem zréwnowazonej odbudowy.
Niemal 9 milionéw nowych miejsc pracy ma by¢ srednio tworzonych co roku, zgodnie z planem zréwnowazonej odbudowy: okoto 35% z nich ma powstaé

w sektorze budowlanym.
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czasu spedzanego
w budynkach dotyczy
przebywania w domu

Innymi stowy, zycie na przedmies-
ciach staje sie nowa norma dla coraz
wiekszej liczby oséb. W tym okresie
w Polsce liczba ludnosci w miastach
wzrosta o ponad 50%, natomiast na
przedmiesciach o 22%.

Domy jednorodzinne s3 czesto stare,
niezdrowe i nieefektywne, a ludzie
zgtaszajg, ze mieszkaja w ciemnych,
wilgotnych i zimnych wnetrzach, co
prowadzi do zwiekszonego ryzyka
choréb uktadu oddechowego i innych.
Jednoczesnie wtasciciele doméw pry-
watnych staja przed wyzwaniem, jakie
stanowi renowacja, czesto dysponujac
ograniczonymi Srodkami. Dlatego pro-
gramy wsparcia powinny by¢ dostoso-
wane do sytuacji finansowej benefi-
cjentéw.

Trzeba zwigekszy¢ wskaznik renowacji
W Europie i w Polsce 75% zasobéw

budowlanych w 2050 roku stanowi¢
beda istniejace obecnie budynki.
Niemniej jednak, obecny wskaznik
renowacji istniejacych budynkéw jest
bardzo niski. Srednio mniej niz 1%
krajowych zasobdw budowlanych
poddawanych jest co roku renowaciji.
Aby osiagna¢ ambitny cel neutralnosci
pod wzgledem emisji dwutlenku wegla
do roku 2050, okreslony w Europejskim
Zielonym tadzie?, nalezy co najmniej
podwoi¢ obecny wskaznik renowacji.

W zwiazku z tym istnieje potrzeba
wzmochnienia inicjatyw, ktére zacheca
do prywatnych inwestycji. Gdyby kaz-
dego roku zaledwie 2% europejskich
doméw byto odpowiednio odnawianych,
do 2050 roku liczba zawilgoconych
doméw mogtaby spas¢ o potowe.
Podobnie, liczba Europejczykéw cier-
piacych na choroby uktadu oddecho-
wego spowodowane mieszkaniem

w zawilgoconych domach mogtaby zo-
sta¢ zmniejszona 0 25% do roku 20503,

W niedawno znowelizowanej dyrektywie
w sprawie charakterystyki energetycz-
nej budynkéw (EPBD) okreslono cele

i zalecenia dotyczace efektywnosci

energetycznej, a takze jakosci powietrza
wewnetrznego, komfortu i zdrowia,
ktére mozna wykorzystaé jako wytycz-
ne przy renowacji budynkéw oraz przy
budowie nowych.

I.I
2 na 3 osoby
mieszkaja
na obszarach

miejskich lub
podmiejskich

i

zasobow
budowlanych w 2050 roku
stanowic¢ beda istniejace
obecnie budynki*

Mniej niz
budynkéw w UE poddawanych
jest co roku renowac;ji

2. Komisja Europejska, 2019. ,Europejski Zielony tad"
3. Fraunhofer IBP (2016).
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Mieszkanie

w niezdrowym domu

Wedtug Barometru 2017, co szésty
obywatel UE (co liczbowo odpowiada
dwukrotnosci populacji Polski) zgtasza,
ze mieszka w domu zawilgoconym,
ciemnym, zbyt zimnym lub zbyt cie-
ptym. Mieszkanie w takim budynku
ma negatywne skutki zdrowotne dla
wszystkich cztonkéw rodziny,

ale szczegolnie zagrozone sga dzieci.
Badanie ,Barometr zdrowych doméw.
V edycja” ujawnito, ze co trzecie euro-
pejskie dziecko w wieku ponizej 15 lat
mieszka w niezdrowym domu, co moze
powodowac choroby uktadu oddecho-
wego, alergie lub choroby skéry, ktére
moga towarzyszy¢ dziecku w dorostym
zyciu. W Polsce problem ten dotyka
ponad 1,5 min dzieci.

Barometr wykazat réwniez, ze dzieci
mieszkajace w podmiejskich domach
jednorodzinnych sg szczegoélnie zagro-
zone ze wzgledu na takie czynniki jak
nieszczelne dachy, plesn i nieodpowied-
ni komfort cieplny.

Zdrowe domy i oszczednos¢ energii
ida w parze

W wiekszosci krajow UE okoto dwie
trzecie zasob6éw mieszkaniowych
zostato wybudowanych przed wejsciem
w zycie pierwszych europejskich prze-
piséw dotyczacych ciepta w budynkach
(tj. przed rokiem 1979)%. Oznacza to,
Ze jedynie okoto 10% obecnych zasobéw
budowlanych posiada klase A lub B
w systemach oceny charakterystyki
energetycznej®. Jednoczesnie 40
milionéw Europejczykéw staje przed
dylematem ,jedzenie czy ogrzewanie”
za kazdym razem, gdy budzi sie w zimny
dzien®. Konsekwencja ubéstwa energe-
tycznego moze by¢ zty stan zdrowia.
Wedtug Barometru 2017, dwa razy
wiecej Polakéw i Europejczykéw
mieszkajgcych w zimnych domach
odczuwa problemy zdrowotne.

Poprawa komfortu i oszczednosé
energii zachecaja wiascicieli domow
prywatnych do renowacji

W Europie jest 110 milionéw doméw
wolnostojacych lub w zabudowie sze-
regowej. 75% z nich nalezy do wtascicieli
prywatnych, a wiele z nich wymaga
renowacji. W Polsce mamy ponad 5 min
doméw jednorodzinnych, w ktérych
mieszka potowa ludnosci.

Do renowacji doméw prywatnych skta-
niaja trzy gtéwne czynniki. Po pierw-
sze, oszczednosci na rachunkach za
energie. Po drugie, poprawa stanu
zdrowia i komfortu rodziny. Wedtug
Barometru 2016, prawie trzy czwarte
Europejczykéw wyremontowatoby swéj
dom, gdyby miato to zwiekszy¢ kom-
fort zycia rodziny. To samo potwierdzito
sie w badaniu wéréd Polakéw przepro-
wadzonym w styczniu 2021 roku’.

| wreszcie, remont domu podnosi war-
to$¢ nieruchomosci. Potwierdza to nie-
dawne badanie Komisji Europejskiej,
w ktérym wykazano, ze najistotniejszy-
mi aspektami renowacji energetycznej
dla konsumentdw nie sg same oszczed-
nosci energii, ale obnizenie kosztéw oraz
uczynienie domu bardziej komforto-
wym i zdrowszymé.

Wedtug Komisji Europejskiej® istnieja
jednak pewne dobrze udokumentowa-
ne bariery utrudniajace rozpoczecie
renowacji doméw, a mianowicie brak
wiedzy na temat korzysci dla zdrowia,
komfortu, trudnos$ci w znalezieniu od-
powiednich rozwigzan, dostawcow

i wykonawcow oraz brak mozliwosci
uzyskania kredytu na projekty reno-
wacyjne. Bariery te nalezy zlikwidowaé,
aby skutecznie zwiekszy¢ wskaznik
renowacji.

1,5 MILIONA
L

POLSKICH DZIECI MIESZKA

W NIEZDROWYM

DOMU

liczba domow
jednorodzinnych w Polsce

Polakoéw czuje motywacje
do renowacji domu, jesli
miatoby to poprawié ich
samopoczucie

Polakdw mieszka w domu
jednorodzinnym

Polakow jest bardziej
narazonych na astme,
jesli mieszka

w zawilgoconym

lub zagrzybionym
domu

N o U b
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. EU Buildings Database: https://ec.europa.eu/energy/en/eu-buildings-database.
BPIE (2017): "97% BUILDINGS IN THE EU NEED TO BE UPGRADED" ("97% budynkéw w UE wymaga modernizacji”)
. Housing Europe (2019): "The State of Housing in the EU 2019 - Decoding the new housing reality” ("Stan mieszkalnictwa w UE 2019 - odkodowywanie nowej sytuacji w mieszkalnictwie".

Badanie stosunku Polakéw do warunkéw mieszkaniowych i remontu (styczen 2021) przeprowadzone przez firme badawcza ARC Rynek i Opinia.

Wilgo¢: |
11,5 mln dzieci
(709 tys. w Polsce)

:@/
mieszka w domach ) N

z przeciekajacymi
dachami, wilgotnymi
$cianami lub grzybem/
plesnia na ramach
okiennych lub podtogach.

Brak swiatta: Niskie
okoto 4,2 min dzieci temperatury: Cﬂ
(282 tys. w Polsce) prawie 6 min dzieci

(233 tys. w Polsce)

mieszka w domach,

w ktoérych wystepuja mieszka w domach,
niedobory Swiatta w ktoérych nie
dziennego. mozna utrzymacé

odpowiedniego
poziomu ciepta.

Nadmierny hatas:
ponad 13 min
dzieci (719 tys.

w Polsce) zmaga
sie z nadmiernym
hatasem
powodowanym
przez sasiadow lub
ruch uliczny.

Z 1N

Wymienione wady budynkéw moga wystepowac tacznie. Dlatego mieszkania narazone na kilka réznych probleméw sa uwzgledniane

w wynikach wiecej niz jednokrotnie.

Mieszkania wynajmowane i socjalne
wymagaja szczegolnej uwagi

Srednio co czwarty Europejczyk miesz-
ka w mieszkaniu wynajmowanym, so-
cjalnym, komunalnym lub spotecznym.

Jak wynika z badania przeprowadzo-
nego w styczniu 2021 roku jedna trzecia
Polakéw wynajmuje mieszkanie lub
mieszka u rodziny. W poréwnaniu

z 2014 rokiem az 0 18% wzrosta liczba
0s6b mieszkajacych u rodziny lub
znajomych.

Polakow

wynajmuje
mieszkania lub mieszka
u rodziny/znajomych

Renowacja w celu poprawy warunkéw
zycia i efektywnosci energetycznej sta-
nowi powazne przedsiewziecie, a istnieja
bariery, ktore czynia ja jeszcze bardziej
skomplikowana. Zwtaszcza w przypad-
ku mieszkan wynajmowanych, lokato-
rzy nie sg sktonni do przeprowadzania
renowacji, poniewaz ich motywacja jest

usunac¢ te bariery. Przystepnosé ceno-
wa, tatwos¢ powielania i tworzenie
dtugoterminowej wartosci sa kluczo-
wymi elementami w zachecaniu do
realizacji projektéw renowacyjnych.

Przystepna cenowo renowacja
Projekt RenovActive realizowany na
osiedlu mieszkan socjalnych w Belgii
jest jednym z przyktadéw pokazuja-
cych, w jaki sposdb koncepcje reno-
wacji moga by¢ przystepne cenowo,
skalowalne i tatwe do powielania.

Zwrot z inwestycji: lepszy stan
zdrowia

Inwestycja w dobrej jakosci, przystepne
cenowo mieszkania socjalne moze zna-
czaco poprawié ogdlny stan zdrowia
spoteczeristwa. Wedtug ostatniego ra-
portu obejmujacego cata Unie Europej-
ska'® nieodpowiednie warunki mieszka-
niowe kosztuja gospodarke UE prawie
194 mld EUR rocznie w przeliczeniu
na koszty opieki zdrowotnej, koszty

95 mid EUR koszt
jednorazowy

Koszt remontu
budynkéw mieszkalnych

. . o . L 194 mld EUR
ograniczona w czasie, a inwestycja nie spoteczne i utracong produktywnos¢. rocznie
zwraca sie. Z kolei spotdzielnie miesz- Koszt przestarzatych
kaniowe moga wstrzymywac sie z re- W sprawozdaniu oszacowano, ze mieszkari
montami ze wzgledu na ograniczenia podniesienie standardu mieszkan do
finansowe. akceptowalnego poziomu w catej
Europie kosztowatoby okoto 295 mld
Aby zwiekszy¢ wskaznik renowacji EUR. Oznacza to, ze inwestycja ta
w celu poprawy stanu zdrowia, kom- mogtaby sie zwréci¢ w ciggu zaledwie
fortu i efektywnosci energetycznej 18 miesiecy.
budynkéw wynajmowanych, nalezy
8. Navigant dla Komisji Europejskiej (2019):,,Kompleksowe studium nt. dziatari w zakresie renowacji energetycznej budynkéw oraz upowszechnienia budynkéw o niemal zerowym zuzyciu energii w UE".

9. Ocena skutkéw dla dyrektywy w sprawie efektywnosci energetycznej (2016): https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/1_en_impact_assessment_partl_v4_0.pdf.
10. Eurofound (2016): “Inadequate housing is costing Europe €194 billion per year.” (,Nieodpowiednie warunki mieszkaniowe kosztuja Europe 194 mld euro rocznie”)
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Zdrowe budownictwo
to zdrowe srodowisko

Zmiany klimatu sa realne i dostrze-
gamy je gotym okien. To przede
wszystkim wzrost Srednich tempe-
ratur w ostatnich latach i coraz
czes$ciej pojawiajace sie w Polsce
ekstremalne zjawiska pogodowe.
Dodatkowo, niemal wszyscy odczu-
wamy negatywne konsekwencje
smogu, ktory dotyka nie tylko
mieszkancow miast i przedmiesé,
ale tez matych miejscowosci. Majac
na uwadze emisyjno$¢ budownictwa
nalezy podejmowac kroki prowadzace
do ograniczenia zanieczyszczen z tej
gatezi przemystu. 1 stycznia 2021
roku weszty w zycie Nowe Warunki
Techniczne, ktore zaostrzaja parame-
try energetyczne dla nowopowstaja-
cych i remontowanych budynkéw,
co oznacza ich nizsze zuzycie energii,
a tym samym redukcje emisji gazow
cieplarnianych pochodzacych z budo-
whnictwa. Nowe przepisy wymagaja
jednak stosowania nowoczesnych
i ekologicznych rozwiazan.

Ekologiczne budownictwo to nie tylko
rozwiazania zwiekszajace efektywnosé
energetyczng budynkéw, czy umozli-
wiajace wykorzystanie odnawialnych
Zrédet energii, ale réwniez przyjazne
dla Srodowiska metody budowy i ma-
teriaty budowlane. Warto w tym miejscu
przyjrze¢ sie wspdtczesnym techno-
logiom budownictwa drewnianego,
ktére wychodza naprzeciw obowia-
Zujacym przepisom.

Proces produkcji materiatéw budowla-
nych moze by¢ niezwykle energochtonny
i zasadochtonny. Sektor budowlany
odpowiada za 35% catkowitej emisji
gazow cieplarnianych oraz 40% zuzycia
energii na $wiecie. To, jakie technologie
wybieramy do budowy naszych doméw,
ma wiec ogromny wptyw na srodowi-
sko. Zasoby naturalne, takie jak piasek,
glina i cement nie sg odnawialne.
Raz wykorzystane nie nadaja sie do
recyklingu, a ich dostepnos¢ gwattow-
nie spada.

Trzeba wiec zwrdci¢ uwage na
Swiadome zarzadzanie surowcami

w taki sposéb, aby pozostaty one do
dyspozycji takze dla kolejnych pokolen.

Budownictwo
odpowiada za

W

Oprocz renowaciji istniejacych budynkéw powinnismy takze
zadbaé, aby nowo powstajace domy byty nie tylko energo-

oszczedne, ale rowniez dzieki zastosowaniu ekologicznych
i nowoczesnych technologii - pomagaty obnizaé emisje CO.
i troszczy¢ sie o nasze Srodowisko. Zwiekszenie odpornosci na

zmiany klimatu jest obecnie jednym z najwiekszych wyzwan.
Zadecyduje ono o0 naszym bezpieczenstwie i jakosci zycia.
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska z catym przekonaniem
stoi na stanowisku, ze budownictwo drewniane moze pomac

w realizacji tego celu.

Michat Kurtyka,
Minister Klimatu i Srodowiska

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VI EDYCJA

Zalety technologii drewnianej

W budownictwie mieszkaniowym
powszechnie uzywane materiaty, jak
beton zbrojony, stal i styropian mozna
zastapi¢ lepsza alternatywa, jaka jest
m.in. drewno. To surowiec odnawialny,
a jego wykorzystanie w budownictwie
duzo mniej obciaza $rodowisko i zuzywa
znaczaco mniej wody. Parametry
wytrzymatosciowe i wtasciwosci
izolacyjne drewna pozwalaja na
budowe znacznie Izejszych i bardziej
energooszczednych konstrukgji niz od-
powiadajace im obiekty z betonu lub
elementéw murowych. Drewno po
rozbiérce mozna w tatwy sposéb po-
nownie wykorzystaé. Dostarczenie
materiatéw na place budowy wymaga
znacznie mniej energii w poréwnaniu
z tradycyjnymi materiatami.

Gotowe domy drewniane sg energo-
oszczedne, takze w czasie ich eksploa-
tacji. Latem daja przyjemny chtéd,
natomiast zima, dzieki redukcji most-
kéw termicznych, ciepte powietrze nie
Jucieka” na zewnatrz.

W przypadku przemystowej prefa-
brykacji, w ktérej takie domy sa coraz
czesciej budowane, dodatkowym
ekologicznym benefitem, jest optyma-
lizacja catego procesu produkcji i mon-
tazu, skutkujaca ograniczeniem do
minimum, wystepowania jakichkolwiek
strat odpadowych. Materiaty sg wyko-
rzystywane prawie w 90%, a to, co
zostaje niewykorzystane, jest sorto-
wane i oddawane do recyklingu.

Drzewo w procesie swojego wzrostu
pochtania CO,, ktére moze by¢ maga-
zynowane w konstrukcji drewnianej
przez dziesiatki a nawet setki lat.
Biorac pod uwage wychwyt dwu-
tlenku wegla zwiazany z zastosowany-
mi wyrobami drewnianymi mozna
stwierdzi¢, ze $lad weglowy w catym
cyklu zycia analizowanego budynku
drewnianego jest o0 25% mniejszy niz
budynku murowanego. W przypadku
samego wytworzenia wyrobdéw bu-
dowlanych uzytych do wznoszenia
budynku $lad, weglowy budynku drew-
nianego jest ponad 80% mniejszy niz
budynku murowanego!®.

DOM

2 Blivnoteyn

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
podejmuije liczne dziatania na rzecz
zréwnowazonego rozwoju, w tym
promocji idei ekobudownictwa.
W 2020 r. zainicjowano kampa-
nie ,Dom z klimatem”, ktéra
zacheca do stosowania ekologicz-
nych rozwiazan w budownictwie,
korzystania z programéw wsparcia
finansowego, takich jak ,Czyste
Powietrze" czy ,Moj Prad” oraz
inwestowania w nowoczesne
technologie. W ramach kampanii
edukacyjnej uruchomiono strone
internetowa, na ktérej m.in.
mozna zapoznac sie z informacja-
mi o wptywie budownictwa na
klimat oraz faktami i mitami na
temat drewnianych doméw.

domzklimatem.gov.pl

11. ,Srodowiskowe aspekty nowoczesnego budownictwa drewnianego ,Opracowanie, na zlecenie Ministerstwa Srodowiska wykonata Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A,

Warszawa, listopad 2019 r.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VI EDYCJA
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Skumulowany $lad weglowy

M Faza wyrobu

M Faza budowy (transport)

Faza budowy (procesy budowlane)

Budynek
M Faza uzytkowania - wymiana
. Zuzycie energii podczas
drewniany 109 uzytkowania (50 lat)
murowany
108
MgCO, 80 100 120 140 160 200

Skumulowany $lad weglowy {MgC02e} dla jednorodzinnego budynku o powierzchni ok. 130 m? wybudowanego zgodnie
z WT2021 przy zatozeniu 50 lat uzytkowania i uwzglednieniu sekwestracji dwutlenku wegla w wyrobach budowlanych.'?

Dom drewniany
ma mniejszy o

slad weglowy
w catym cyklu zycia od

domu murowanego , y
$lad weglowy niz

Wytworzenie materiatéw do budowy
domu drewnianego ma mniejszy o

do domu murowanego

Obecnie w Polsce buduje si¢ mniej niz
1% doméw drewnianych. Gdyby
udato sie doprowadzi¢ do sytuacji,
aby w 2025 roku 10% z mieszkan
budowanych bytoby wykonanych

w technologii drewnianej, to sumarycz-
ne wyniki analizy LCA przedstawiaty
by sie nastepujaco:

$lad weglowy

w perspektywie
piecdziesieciu lat zycia
budynkéw wybudowa-
nych w 2025 roku
zmniejszy sie 0 492
tysiace MgCO,

skumulowane zuzycie
energii pierwotnej

w perspektywie
piecdziesieciu lat zycia
budynkéw wybudowa-
nych w 2025 roku
zmniejszy sie o ponad

1 milion GJ

odpady

nie powstanie

40 tysiecy Mg odpadéw
budowlanych.

12.Opracowanie wiasne na podstawie: ,Srodowiskowe aspekty nowoczesnego budownictwa drewnianego ,Opracowanie, na zlecenie Ministerstwa Srodowiska wykonata Krajowa Agencja

Poszanowania Energii S.A, Warszawa, listopad 2019 .
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Zdrowy dom motywuje
do remontow i inwestyciji

Zdrowy dom jest waznym aspektem
w zyciu Polakéw i motorem do prze-
prowadzania remontoéw czy inwe-
stycji w nowe miejsce zamieszkania.
Jak wynika z najnowszego badania!?
przeprowadzonego przez ARC
Rynek i Opinia na zlecenie Grupy
VELUX, wsrod czynnikéw waznych
dla zachowania zdrowia na plan
pierwszy wysuwaja sie te zwiazane
z domem, jak chocby zdrowy sen czy
wietrzenie mieszkania. Kluczowym
czynnikiem decydujacym o przepro-
wadzeniu remontu przez Polakow,
w ciagu ostatnich pieciu lat, byta
poprawa komfortu zycia rodziny.
To podobne wyniki do badania

z 2014 roku'4,

Rownie wazne sa aspekty wizualne,
natomiast co trzeci badany zdecydo-
wat sie na remont w celu obnizenia
rachunkow za energie. W zwiazku
z pandemia COVID-19, ktora niewat-
pliwie wptyneta na nasz styl zycia
i zamkneta nas w domach, co trzeci
Polak planuje w najblizszym czasie
remont lub przeprowadzke.

Zdrowe zycie zaczyna sie w domu
Podobnie jak w badaniu z 2014 roku,
réwniez w najnowszym z 2021 roku,
Polacy uznali swéj dom za czynnik
najwazniejszy dla utrzymania dobrego
zdrowia, istotniejszy niz zdrowa dieta
czy aktywno$¢ fizyczna. Z dziewieciu
badanych aspektéw zycia codziennego,

ktére maja wptyw na ludzkie zdrowie,
najwazniejszym okazat sie zdrowy sen
w nocy. Co ciekawe, w poréwnaniu do
badania z 2014 roku, z pozycji 5 na
2 awansowato spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu, co moze by¢
zwigzane z istotnymi brakami w tym
zakresie w zwiazku z pandemia i do-
cenienie tej kwestii przez Polakow.
Na trzecim miejscu znalazto sie wie-
trzenie domu, a zaraz po nim dostep
do Swiatta dziennego. Co ciekawe,
systematyczne éwiczenia fizyczne,
ktére powszechnie kojarzone sa

z dbaniem o zdrowie, znalazty sie na
6smym miejscu z dziewieciu mozliwych
do wyboru aspektow zycia.

zZ

6% Polakow

uwaza zdrowy sen w nocy
za najwazniejszy aspekt
zycia wptywajacy na
zdrowie

13. Badanie przeprowadzone w styczniu 2021 roku na reprezentatywnej probie Polakéw, przez firme badawcza ARC Rynek i Opinia, na zlecenie VELUX Polska. W badaniu wykorzystano czeSciowo
kwestionariusz pytan zastosowany w badaniu z 2014 roku w celu poréwnania wynikéw. Celem badania byto okreslenie stosunku Polakéw do warunkéw mieszkaniowych oraz remontu
14. Badanie przeprowadzone w pazdzierniku 2014 roku wsréd 12 000 mieszkaricéw 13 krajéw europejskich, w tym Polski, przez instytut badawczy Wilke, na zlecenie Grupy VELUX. Celem badania

byta diagnoza, co Europejczycy mysla o zdrowym domu.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VI EDYCJA 11



9 najwazniejszych czynnikéw zdrowego
zycia dla Polakow

Oto ranking czynnikéw wedtug ich waznosci wynikajacej
z odpowiedzi respondentow:

# 1 Dobry sen w nocy
# 2 Spedzanie czasu na Swiezym powietrzu
# 3 Regularne wietrzenie mieszkania
# 4 Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow
# 5 Duzo Swiatta stonecznego w domu
# 6 Unikanie tytoniu
# 7 Unikanie substancji chemicznych w produktach
stosowanych w domu
# 8 Regularne éwiczenia
# 9 Spozywanie wiasciwych
suplementéw diety

Czynniki wyraznie zwiazane
z zyciem w domu maja szczegolne znaczenie
dla zdrowia Polakéw

#1 Dobry sen w nocy
# 3 Regularne wietrzenie mieszkania
# 5 Duzo Swiatta stonecznego w domu
# 7 Unikanie substancji chemicznych
w produktach stosowanych w domu

Nas_ze _
spozycie

Polacy na drugim miejscu

Zwracaja uwage na czynniki
wptywajace na zdrowe ciato.

W

Bycie aktywnym

# 4 Jedzenie duzej ilosci warzyw
i owocow
# 6 Unikanie tytoniu
# 9 Spozywanie witasciwych suplementéw

diety/ Suplementy diety Polacy szczegdlnie doceniaja spedzanie

czasu na Swiezym powietrzu, co moze
wigza¢ sie z zamknieciem w domach
z powodu pandemii COVID-19.
Regularne éwiczenia s wazne, jednak
nie kluczowe dla zdrowia.

# 2 Spedzanie czasu na S$wiezym powietrzu
# 8 Regularne ¢wiczenia

12 BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VI EDYCJA

Polacy o swoich domach
Najpopularniejszymi budynkami miesz-
kalnymi w Polsce sg wolnostojace domy
jednorodzinne, w ktérych mieszka poto-
wa Polakéw. Drugim typem sa budynki
mieszkalne obejmujace co najmniej 5
mieszkan. Prawie potowa badanych jest
wiascicielami mieszkan w ktérych mie-
szka, a co piaty jest wspoétwiascicielem.

Wiekszo$¢ Polakéw dostrzega znaczenie
czynnikéw zwigzanych z zyciem w do-
mu dla ich zdrowia - wskazujac na
zdrowy sen, regularne wietrzenie,

czy duzo $wiatta stonecznego, jako
kluczowe na tle innych np. zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna. czy suplemen-
tami diety.

Jednoczesnie, jak wynika z badania,
co trzeci Polak narzeka na jako$¢
powietrza w domu, a co czwarty na
dostep do swiatta dziennego. Okazuje
sie rowniez, ze prawie 60% Polakow
nie jest zadowolona ze stopnia uzycia
w ich mieszkaniach ekologicznych
materiatéw budowlanych, a 45%

z kosztéw energii.

CO TRZECI POLAK
[ J

NARZEKA NA

DOMU

A CO CZWARTY

DZIENNEGO

Komfort i zdrowie sa ze soba
Scisle powigzane. Brak Swiezego
powietrza i $wiatta dziennego
moga powodowacé choroby

i zmeczenie. Te dwa wskazniki
zdrowia - S$wieze powietrze

i Swiatto dzienne - silnie wpty-
waja takze na poczucie komfortu
w domu. Wedtug badania Polacy
bardziej zadowoleni ze swojego
mieszkania maja w domu odpo-
wiedni dostep do Swiatta dzien-
nego i Swiezego powietrzai sa
rowniez zadowoleni z komfortu
w ich domach.

BAROMETR ZDROWYCH DOMOW VI EDYCJA 13



Potrzeba komfortu napedza
modernizacje

Jak wynika z badania % respondentow
przeprowadzito w ciggu ostatnich 5 lat
prace remontowe w domu lub mieszka-
niu. Dla 75% badanych gtéwnym moty-
watorem byta che¢ poprawy komfortu
zycia rodziny. Réwnie wazne (dla 70%)
byty aspekty wizualne tj. zmiana wy-
gladu czy wystroju. Co trzeci badany
zdecydowat sie na remont w celu obni-
zenia rachunkéw za energie.

Motywacje do podjecia remontu

Prawie potowa badanych, ktérzy nie
przeprowadzali remontu w czasie ostat-
nich 5 lat dostrzega taka potrzebe

w chwili obecnej, jednak najwieksza
bariera w jego realizacji jest brak
$rodkéw finansowych.

Natomiast osoby, ktére planujg remont
w ciggu najblizszego czasu tzn. 12 mie-
siecy, beda koncentrowac sie gtdwnie
na remoncie kuchni, tazienki, a takze
modyfikacji $cian oraz podtég.

Polakéw zdecydowato sie
na prace remontowe

w celu poprawy komfortu
zycia

Bariery wstrzymujace Polakéw przed remontem

Poprawa komfortu
zycia rodziny

Aspekty wizualne tj. zmiana
wygladu lub wystroju

Obnizenie rachunkéw
za energie

Zty stan techniczny

Podniesienie wartosci
nieruchomosci

Skorzystanie z dotacji
lub ulgi podatkowej

Wptyw pandemii na potrzeby
mieszkaniowe

Powszechnie wiadomo, ze pandemia
znaczaco wptyneta na styl zycia ludzi
i coraz wiecej czasu spedzamy w domu.
Musieliémy dostosowac¢ dom jedno-

40%

Brak srodkéw finansowych

Trudnosci ze znalezieniem
odpowiedniej ekipy

Brak pomystu do zmiany

czes$nie do zajec szkolnych dzieci, pracy
rodzicéw, zabawy najmtodszych,
mierzac sie czesto z powaznymi
wyzwaniami lokalowymi. W badaniu
spytano Polakéw o wptyw pandemii
na ich plany dotyczace miejsca

Polakéw planuje remont lub
przeprowadzke w zwigzku
z pandemiag COVID-19

Brak czasu

zamieszkania. Okazuje sig, ze 40
proc. Polakéw planuje w ciagu
najblizszych dwéch lat remont lub
przeprowadzke w zwigzku z pandemia
COVID-19.

O™ 0

Jakich domow

I mieszkan pragna Polacy?

Na podstawie najnowszego bada-
nia!® powstat ranking cech nowego
domu lub mieszkania, ktére sa naj-
wazniejsze dla Polakow. Az 87% an-
kietowanych uwaza, ze na réwni naj-
wazniejsze sa dla nich funkcjonalnos$é
pomieszczen, wygoda domu oraz
niskie rachunki za energie. Niewiele
mniej, bo az 85% ceni sobie jako$¢
powietrza w domu oraz atrakcyjnosé
swojego lokum. 84% lubi mieszkaé
w dobrze doswietlonych domach
w zielonej okolicy. O funkcjonalnosci
pomieszczen oraz wygodzie domu
decyduje najczesciej metraz, rozktad
mieszkania i liczba pokoi.

W duzych polskich miastach o wyborze
metrazu mieszkania i liczby pokoi decy-
duja przede wszystkim mozliwosci
finansowe nabywcéw. Z raportu
.Preferencje nabywcéw mieszkan
2020™¢ opublikowanego przez JLL i obi-

do wynika, ze ponad potowa o0séb pro- CO CZWARTY
wadzacych jednoosobowe gospodar-

stwa domowe oraz 35% par jako ‘

preferowane do zakupu wskazuje miesz-
kania 2-pokojowe o0 metrazu minimalnym
w granicach 30-39 m2. Natomiast 42%
par preferuje mieszkania wieksze o me-
trazu z przedziatu 40-59 m2 Blisko Y4
rodzin z dzie¢mi wybierata mieszkania
4 |lub 5 pokojowe o metrazu wigkszym
niz 70 m2. Okazuje sig, ze mimo do$¢
wysokiej Swiadomosci ekologicznej, bo
az 88% badanych deklarowato, ze eko-
logia jest dla nich bardzo wazna lub
dos$¢ wazna, znaczna czes$é responden-
téw nie wigze tego bezposrednio z do-
mem. | to zaréwno na etapie wyboru
materiatéw budowlanych do budowy
domu, jak i na etapie zakupu lub budo-
wy nowej nieruchomosci. W tym kon-
tekscie zaskakujacy jest fakt, ze najmniej
waznym elementem domu dla % Pola-
kéw sa aspekty ekologiczne.

PRZY WYBORZE
MIEJSCA ZAMIESZKANIA
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1\

Zmiana stylu zycia z pewnoscia wptynie na strukture oferty
projektow deweloperskich, zaréwno na metraze, jak i liczbe
pokoi. Jednym z rosnacych trendow jest rowniez potrzeba
kontaktu z natura i zieleniag. Deweloperzy powinni jednak
pamietac o ekologii w szerszym wymiarze, poniewaz mtodzi
nabywcy coraz wieksza wage przywiazuja do ochrony srodo-
wiska. Poszukiwanie innowacyjnych i niedrogich rozwiazan
odpowiadajacych na te potrzeby, pozwoli budowac¢ ekologicz-
nie, a takze przystepnie cenowo. Eko-Przewodnik wydany przez
PZFD ma edukowa¢ deweloperdw, jak tego typu rozwiazania
wdrozy¢ w zycie.

Konrad Ptochocki,
Dyrektor generalny Polskiego Zwiazku Firm Deweloperskich

15. Badanie przeprowadzone w styczniu 2021 roku na reprezentatywnej prébie Polakéw, przez firme badawcza ARC Rynek i Opinia, na zlecenie VELUX Polska. Celem badania byto okreslenie
stosunku Polakéw do warunkéw mieszkaniowych oraz remontu
16. ,Preferencje nabywcéw mieszkan 2020", JLL i obido, luty 2021.
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Najwazniejsze cechy jakie cenia Polacy w nowych w domach

i mieszkaniach:

1#
Funkcjonalnosé
pomieszczen,
wygoda domu,
koszty energii

87%

Nasze oczekiwania sie zmieniaja
Zycie w domu w zwiazku z COVID-19
zmienito sie, zatem i oczekiwania konsu-
mentéw wobec mieszkan obecnie sg inne,
niz byty przed wybuchem $wiatowej pan-
demii. Badanie przeprowadzone przez
firme JLLY pokazato, ze w poréwnaniu
do okresu sprzed pandemii na znaczeniu
zyskaty takie atrybuty jak: dostep do pry-
watnej przestrzeni zewnetrznej np.
ogrédka, balkonu, tarasu (wzrost dekla-
racji ,wyjatkowo wazne” o 29 punktow
procentowych); przestrzer do pracy
(+22 p.p.); dodatkowy pokdj (+22 p.p.).
Oczekiwania wobec cech zdrowego
domu réwniez wzrosty: jako$¢ powie-
trza (+11 p.p.); naturalne $wiatto i ha-

2# 3#
llos¢ Swiatta '

8
Y T
4
oraz
duzo zieleni

wokot domu

Jakos¢ powietrza
w domu,
atrakcyjnos$¢

nieruchomosci r
85%

tas (+8 p.p.); komfort termiczny (+2 p.p.),
za$ oczekiwanie wobec efektywnosci
energetycznej mieszkania i jego wypo-
sazenia wzrosto az 0 13 p.p.

Odpowiedzialno$é za zdrowe domy
Az 7 na 10 Polakéw czuje, Ze to oni sami
decyduja o tym, czy ich wtasne domy sa
zdrowe. Duza odpowiedzialno$¢ Polacy
przektadaja réwniez na uczestnikéw
procesu budowlanego. Az 65% badanych
uwaza, ze te odpowiedzialno$¢ ponosi
deweloper. W przypadku mieszkan-
cow duzych miast (+500 tys.) oraz
mieszkancow doméw wielorodzinnych
o0 wiekszej liczbie mieszkan, odsetek
tak wtasnie myslacych Polakéw jest

Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za zdrowe domy?

Wiasciciele

Deweloperzy

Firmy budowlane

Producenci materiatéw
budowlanych

Lokatorzy

Ustawodawcy

Banki i instytucje hipoteczne

ECO AVENGERS

(4

84%

jeszcze wyzszy i wynosi 70%. Rownie
wysokie pozycje w rankingu odpowie-
dzialno$ci zajmuja firmy budowlane
- 63% oraz producenci materiatéw
budowlanych - 62%. Tylko potowa
badanych uwaza, ze to ustawodawcy
poprzez regulacje i przepisy maja
wptyw na fakt, ze budynki powinny
by¢ zdrowie. Mieszkarncy duzych miast
wskazuja czesciej (66%), a mieszkancy
wsi rzadziej (46%) na ustawodawcéw
jako odpowiedzialnych za bezpieczeri-
stwo budynku. Zaskakujaco wiecej niz
1/3 obciaza odpowiedzialnoscia banki,
by¢ moze wynika to z faktu braku
mozliwosci finansowania inwestycji
w zdrowy dom.

Eco Avengers, grupa niezaleznych
ekspertéw powotanych przez Polski
Zwiagzek Firm Deweloperskich przez
kilka miesiecy zbierata i podsumo-
wywata informacje w obszarach
inwestycji, architektury i jakosci zycia
mieszkancéw zwiazane z kryzysem
klimatycznym. Dzieki tej inicjatywie
powstat EKO-PRZEWODNIK, ktéry
w przyjazny i zabawny sposéb poka-

zuje tanie i ekologiczne rozwigzania dla deweloperéw, ktore
mozna od razu wprowadzi¢ w zycie. Wraz z nim kazda firma

deweloperska moze rozpoczaé¢ bardziej ekologiczny rozdziat
swojej historii i poméc polskim miastom stac sie bardziej eko.

www.ecoavengers.pzfd.pl

Czy remontujemy
i budujemy ekologicznie

Jak wynika z najnowszego badania®
ochrona srodowiska jest wazna dla
Polakéw, co zadeklarowato 88% res-
pondentéw. Czujemy sie rowniez dosé
dobrze poinformowani jesli chodzi
o kwestie srodowiskowe. Takie wy-
niki nie sa zaskoczeniem biorac pod
uwage szereg inicjatyw, kampanii
firm i organizacji spotecznych, dys-
kusji w mediach na tematy zwiazane
ze Srodowiskiem czy ekologia.

Ochrona srodowiska jest wazna
dla Polakéw

Badanie pokazato jednak pewna rozbiez-
no$¢ w zwiagzku z deklarowana potrzeba
ochrony srodowiska a wyborem materia-
téw budowlanych do budowy lub remon-
tu domu. Najwazniejszym aspektem oka-
zata sie trwatos$é, ktora wskazato 86%

Polakéw. Tylko 60% badanych wybiera
materiat budowlany z uwagi na ekolo-
giczne surowce, zas$ niewiele ponad poto-
wa Polakéw ze wzgledu na brak nega-
tywnego wptywu produkcji materiatow
budowlanych na srodowisko.

Ekologiczny materiat budowlany koja-
rzy sie Polakom gtéwnie ze zdrowiem
(65%), a takze z wysoka ceng (41%). Na-
tomiast co trzeci badany wskazat dtuga
trwatosé, niskie koszty eksploatacji oraz
aktualne trendy w budownictwie.

Czym sie kieruja Polacy przy wyborze materiatéw budowlanych?

Trwatos¢

tatwos¢ obstugi

Cena

Wyglad i wrazenie dotykowe

Energooszczednosé

Wydzielanie szkodliwych substancji
W pomieszczeniu

Ekologiczne surowce
Marka

Wptyw produkcji na Srodowisko

17. ,JLL Living Priorities Survey”, JLL, maj 2020.
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Szymon Firlag,

1\

Pod pojeciem ekologicznego, zielonego czy zréwnowazonego
materiatu budowlanego kryje sie produkt, ktéry w mozliwie
najmniejszym stopniu wptywa na Srodowisko. Do okreslenia
tego oddziatywania stosuje sie¢ metode oceny w catym cyklu
zycia produktu LCA (Life Cycle Assesment). Na jej podstawie
wyznacza sie emisje zanieczyszczen, zuzycie zasobow natural-
nych i energii, zuzycie wody oraz ilo$¢ powstajacych odpadow.
Woynikiem oceny LCA wyrobu budowlanego jest deklaracja $ro-
dowiskowa EPD (Environmental Product Declaration).
Stosowanie ,,ekologicznych” wyrobéw budowlanych oznacza np.
zmniejszenie emisji CO,, mniejsze ryzyko uszczuplenia warstwy
0zonowej oraz ograniczenie zuzycia zasob6w naturalnych. Ku-
pujac materiaty posiadajace deklaracje EPD wptywamy réwniez korzystnie na wiasne zdrowie,
poniewaz ograniczamy emisje zanieczyszczen do pomieszczen, w ktorych przebywamy.

Prezes Zwiazku Pracodawcéw Producentéw Materiatéw dla Budownictwa

18.Badanie przeprowadzone w styczniu 2021 roku na reprezentatywnej probie Polakdw, przez firme badawcza ARC Rynek i Opinia, na zlecenie VELUX Polska. Celem badania byto okreslenie

stosunku Polakéw do warunkéw mieszkaniowych oraz remontu
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Rola miast

w zielonej odbudowie

To w miastach koncentruje sie ludzka
aktywnosé i to w miastach doszto do
okoto 90% oficjalnie zarejestrowa-
nych zakazeri COVID-19. UN Habitat
szacuje, ze do 2030 r. w miastach
bedzie mieszkato 60% Swiatowej po-
pulacji, a w 2050 roku osiagniemy
poziom okoto 68%?*°.

Wedtug ostatniego badania Swiatowej
Agencji Energii (IEA) zuzycie energii
w budynkach oraz w przemysle budow-
lanym to 35% i jest na podobnym

Budownictwo o
uzytecznosci publicznej 8%

28% '
Transport

Inne 5% ' 35%

Inne 32%

branze

Energia

22% Budownictwo

. 5% Budownictwo

przemystowe

Z analiz ONZ wiemy takze, ze miasta
zajmuja zaledwie 3% powierzchni la-
déw, a ich rozwoéj zaktada silne zagesz-
czenie budynkéw i ich zwiekszajaca sie
wysokos¢. Zatrzymaé ma to proces
rozlewania sie miast i w konsekwencji
obnizy¢ koszty ich utrzymania, w tym
zahamowac wzrost ich energochtonno-

poziomie jak w roku 2018. Tymczasem
poziom udziatu budynkéw w globalnej
emisji CO2 wzrést do niespotykanego
nigdy wczesniej poziomu 10 GtCO2

Budownictwo uzytecznosci publicznej

23%

Transport

mieszkaniowe

Inne 7%

Zrédto: IEA 2020

$ci. Dzi$ udziat miast w globalnym zu-
Zyciu energii jest szacowany w prze-
dziale 60 - 80%. W kontekscie
Porozumien Paryskich i ograniczenia
wzrostu temperatur, kluczowe jest
pilne obnizenie energochtonnosci
miast, gdzie znaczaca role odgrywaja
budynki i technologie ich budowy.

i wraz z emisjami sektora budowlanego

wynosi 38%.

Budownictwo
uzytecznosci publicznej

(posrednio) (bezposrednio)

3%

Budownictwo
(")
11% mieszkaniowe

, (posrednio)
38%-

Budownictwo
6% . ;
mieszkaniowe

’ (bezposrednio)
Budownictwo
‘ lmb przemys+owe
Inne
branze 32%

Emisje

19. https://unhabitat.org.
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COVID-19 zamknat ludzi w domach na
niespotykanag wczesniej skale. Spoteczna
izolacja spowodowata takie fenomeny
jak zwiekszone zuzycie energii w budyn-
kach mieszkalnych i jednoczesnie puste
biura, restauracje, kina i inne obiekty

uzytecznosci publicznej, ktére charak-

teryzowaty sie wczesniej wysoka ener-
gochtonnoscia. W tle obserwujemy
silnie pogarszajacy sie stan zdrowia
ludzi zamknietych w domach, wynika-
jacy z braku ruchu i aktywnosci fizycz-
nej oraz obnizonej kondycji psychicznej.

globalnych
pochodzi z miast

Wazna jest zmiana zrédet pozyskiwa-
nia energii i przejscie miast na system
energetyki rozproszonej pochodzacej
z OZE. Wyzwanie jest potezne. Dzi$ juz
9 na 10 os6b ma dostep do energii
elektrycznej i z kazdym nowonarodzo-
nym cztowiekiem rosnie zapotrzebowanie
na energie, ktéra w ramach globalnego
gniazdka elektrycznego w 75% pocho-

W

W tle toczy sie walka z kryzysem klimatycznym i z czasem.
Miasta odpowiadaja za 75% globalnych emisji CO,. Oznacza
to, ze dekarhonizacja opiera sie nie tylko na decyzjach prezyden-
téw i burmistrzow, ale takze na wyborach konsumentow
mieszkajacych w miastach. Zeby osiagnaé zaktadane przez
Porozumienie Paryskie cele musimy pieciokrotnie obnizy¢
miejskie emisje. Jesli nie uda nam sie dokonaé gruntowne;j
przebudowy substancji budynkowej oraz wprowadzié prokli-
matycznych standardéw dla nowych budynkoéw, to walka
o zahamowanie wzrostu temperatur sie nie powiedzie.
Wtedy przegramy wszyscy.

Kamil Wyszkowski,
Przedstawiciel i Prezes Rady UN Global Compact Network Poland

generuja budynki /ﬁ'\
i przemyst budowlany

dzi z paliw kopalnych. Dzi$ udziat 0ZE
w zabezpieczeniu potrzeb energetycz-
nych miast to zaledwie 17,5%. Tempo
wzrostu tego udziatu jest bardzo po-
wolne. W 2010 r. wskaznik ten wyno-
sit zaledwie 16,3%2°. Wyscig z czasem
trwa. Jesli chodzi o Polske udziat 0ZE
w 2018 roku w produkcji energii elek-
trycznej wyniést 12,7%.2

globalny udziat OZE
w zabezpieczeniu potrzeb
energetycznych miast

udziat OZE w produkcji
energii elektrycznej
w Polsce

20.Tracking SDG7: the Energy Progress Report 2020.

21. www.gov.pl - Krajowy Plan na rzecz energii i klimatu na lata 2021.
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“ W ciggu ostatniego roku, ktéry minat pod znakiem pandemii COVID-19,
uswiadomilismy sobie, ze komfort i dobre samopoczucie w domu jest
kluczowe dla zdrowego funkcjonowania rodziny. Okazuije sig, ze zdrowy
dom jest waznym aspektem w zyciu Polakéw i motorem do przeprowa-
dzania remontéw czy inwestycji w nowe miejsce zamieszkania.

Jacek Siwinski,
Prezes VELUX Polska

“ Oprocz renowacji istniejgcych budynkéw powinnismy takze zadbac,
aby nowo powstajace domy byty nie tylko energooszczedne, ale réwniez
dzieki zastosowaniu ekologicznych i nowoczesnych technologii - pomagaty
obniza¢ emisje CO2 i troszczy¢ sie o nasze Srodowisko.

Michat Kurtyka,
Minister Klimatu i Srodowiska

“ Poszukiwanie innowacyjnych i niedrogich rozwigzar odpowiadajacych
na potrzeby coraz bardziej Swiadomych ekologicznie mtodych nabywcéw,
pozwoli budowac dobrze, zdrowo, ekologicznie, a takze przystepnie
cenowo.

Konrad Ptochocki,
Dyrektor generalny Polskiego Zwiazku Firm Deweloperskich

“ Miasta odpowiadajg za 75% globalnych emisji CO2. Oznacza to, ze globalna
dekarbonizacja opiera sie na decyzjach prezydentéw i burmistrzéw miast,
ale takze na indywidualnych wyborach konsumentéw mieszkajacych
w miastach.

Kamil Wyszkowski,
Przedstawiciel i Prezes Rady UN Global Compact Network Poland

“ Pod pojeciem ekologicznego, zielonego czy zréwnowazonego materiatu
budowlanego kryje sie produkt, ktéry w mozliwie najmniejszym stopniu
wptywa na Srodowisko. Do okreslenia tego oddziatywania stosuje sie meto-
de oceny w catym cyklu zycia produktu LCA (Life Cycle Assesment).

Szymon Firlag,
Prezes Zwigzku Pracodawcéw Producentéw
Materiatéw dla Budownictwa

VELUX:-

www.velux.pl/zdrowedomy




