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Informacje ogélne

Badanie przeprowadzone w 2015
roku udowodnito, ze zdrowe zycie
zaczyna sie w domu

W zesztym roku zaprezentowaliSmy pierwszy
.Barometr zdrowych doméw", ogélnoeuropejskie
badanie, majace sprawdzi¢, w jaki sposéb Euro-
pejczycy postrzegaja zwigzek migdzy swoimi do-
mami a swoim zdrowiem. Odpowiedz byta jasna:
Europejczycy uznawali swo6j dom za czynnik naj-
wazniejszy dla utrzymania dobrego zdrowia, istot-
niejszy niz zdrowa dieta czy aktywnos¢ fizyczna.
Co ciekawe, taka opinia nie przektadata sie na
dziatanie. Europejczycy martwig sie klimatem
wewnetrznym w swoich domach, ale nie doktada-
ja zbyt wielu staran, aby go poprawi¢ - na przy-
ktad przez czeste wietrzenie.

Zdrowe zycie zaczyna
sie w domu

W 2015 roku zapytali$my Europejczy-
kéw o znaczenie dziewieciu czynnikow
dla ich zdrowia. Otrzymana kolejnos¢,
zaczynajac od najwazniejszego, to:

Dobry sen w nocy

Wietrzenie domu

Jedzenie owocow i warzyw
Swiatto dzienne w domu
Spedzanie czasu na dworze
Unikanie tytoniu

Regularne ¢wiczenia

Unikanie $rodkéw chemicznych
Suplementy diety
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W domu

Trzy z czterech czynnikéw wyraznie zwigzanych
z zyciem domowym zajmuja
wedtug Europejczykéw czotowe miejsca.

#1 Dobry sen w nocy
#2 Wietrzenie domu
#4 Swiatto dzienne w domu
#8 Unikanie Srodkéw

chemicznych *

Healthy Homes
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Aktywnos¢é

Europejczycy uwazaja aktywnos$¢ za wazna
- ale nie najwazniejsza - dla zdrowia.

#5 Spedzanie czasu
na dworze
#7 Regularne ¢wiczenia




Przedmowa

Blizsze spojrzenie

ha zdrowe

Kazdy z nas potrzebuje miejsca, ktére bedzie
uwazac¢ za dom - miejsca, gdzie czujemy sie
bezpiecznie i wygodnie. Jednak znaczenie okre-
$lenia ,czué sie jak u siebie w domu” stato sie
bardziej wieloaspektowe niz dawniej. Rosna-
ce obawy zwiazane z globalnymi zmianami kli-
matycznymi sprawity, ze dom stat sie znacznie
bardziej ztozony i wymagajacy. Najwiekszym
wyzwaniem dla naszej branzy jest teraz zapew-
nienie energooszczednosci budynkéw i zdrowe-
go klimatu wewnetrznego. Poniewaz spedzamy
w budynkach nawet 90% naszego czasu, nie mo-
zemy lekcewazy¢ tej kwestii. Aby sprostaé temu
wyzwaniu, w latach 2005-2015 Grupa VELUX
(wraz z partnerami) zbudowata 26 Aktywnych
Doméw w 12 krajach. Wszystkie budynki opar-
te sg na zasadach Domu Aktywnego, zaktadaja-
cych skoncentrowane na uzytkowniku podejscie
do kwestii komfortu, energii i Srodowiska® Sze$¢
budynkéw Model Home 2020, tak zwanych do-
méw modelowych, zostato poddanych szczegd-
towym badaniom, ktérych wyniki wskazaty na
potencjat zrownowazonego projektowania bu-
dynkéw. Na podstawie informacji zwrotnych ze-
branych od naukowcdw i rodzin, ktére mieszkaty
w domach modelowych, Grupa VELUX ustalita,
ze stosujac nasza aktualng wiedze i technolo-
gie, mozemy stworzy¢ zdrowe i przyjemne $ro-
dowisko domowe. Jednoczesnie bedziemy w sta-
nie spetni¢ wymdg UE, zgodnie z ktérym do roku
2020 wszystkie nowe budynki maja charaktery-
zowac sie niemal zerowym zuzyciem energii. Bu-
dynki jutra sa dostepne juz dzis.

Podczas pobytu rodzin w budynkach demon-
stracyjnych przekonali$my sie, ze mieszkancy sa
sktonni zmieniaé swoje zachowanie jedynie, jeze-
li widza wyrazne korzysci ptynace z wigkszej ilo-
$ci $wiatta dziennego, lepszej jakosci powietrza,
oszczednosci enerdgii, itp. Innymi stowy, sposéb
postrzegania stat sie czynnikiem motywujacym
do poszukiwania zréwnowazonych rozwiazan
poprzez codzienne zachowania, a nawet inspira-
cja do renowacji doméw zamieszkatych przez te

domy

rodziny na state. Zadalismy sobie zatem pytanie:
co witasciwie mysla mieszkaricy o klimacie we-
wnetrznym w swoich domach? | tak rozpoczeto
sie badanie Grupy VELUX dotyczace zdrowych
domow.

Postrzeganie ksztattuje rzeczywistosé

Badanie z roku 2016 ma nam pomac zrozumied,
czego Europejczycy, w tym réwniez Polacy, do-
$Swiadczajg w swoich domach. W jaki sposéb
postrzegaja wptyw zdrowego domu? Dzigki od-
powiedziom 14 000 respondentéw z 14 krajow
udato sie stworzy¢ kompleksowy ranking czynni-
kéw uznawanych przez mieszkaricéw za najwaz-
niejsze dla satysfakcji z domu i dobrego samo-
poczucia. Badanie ,Barometr zdrowych domoéw
2016" jest proba okreslenia, czym kieruja sie Eu-
ropejczycy podczas podejmowania codziennych
decyzji istotnych dla zdrowego domu.

Zdrowe domy w Polsce

Jako przedstawiciel firmy VELUX Polska cie-
sze sie, ze badaniem zostato objete réwniez na-
sze spoteczenstwo. Jak podkresla prof. nadzw.
dr hab. Wtodzimierz Piatkowski, kierujacy ze-
spotem socjologdw opracowujacych wyniki ba-
dan dotyczacych Polski, wcigz niewiele jest tego
typu inicjatyw zwiazanych z badaniem wptywu
$rodowiska domowego na nasze zdrowie. Ninigj-
szy raport dostarcza zatem ciekawej wiedzy na
temat postrzegania przez Polakéw ich warunkéw
domowych, czego wymagaja od swoich domow,
co korzystnie wptywa na ich zdrowie i samopo-
czucie w domu oraz jakie czynniki motywuja ich
do inwestycji w dom. Interesujace jest réwniez
poréwnanie postaw i opinii Polakéw na tle Eu-
ropejczykéw. Z przyjemnoscia dziele sie z Pan-
stwem wynikami badania ,Barometr zdrowych
doméw 2016" - zachecam do lektury i dziatan na
rzecz petniejszego zrozumienia istoty zdrowego
domu i wdrazania tej koncepcji w zycie.

Jacek Siwiriski
Dyrektor generalny VELUX Polska

Jacek Siwiriski
Dyrektor generalny

VELUX Polska N

Poprzez codzienne decyzje

i nawyki, wszyscy Europejczycy,
w tym réwniez Polacy,

maja wptyw na tworzenie
zrownowazonego srodowiska
mieszkalnego. Tegoroczne
badanie ,Barometr zdrowych
doméw” ukazuje faktyczne
oczekiwania Europejczykow
wobec budynkdéw oraz ich
wzorce zachowan w domu.
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0 ,Barometrze zdrowych domow”

.Barometr zdrowych doméw" to analiza prezentujaca najwazniejsze wyni-
ki og6lnoeuropejskiego badania, sprawdzajacego doswiadczenia, postawy
i zachowania obywateli Europy w zakresie postrzegania stanu zdrowia, sa-
tysfakcji z domu i zuzycia energii. To drugi ,Barometr zdrowych doméw".
Wyniki pierwszego zostaty opublikowane w kwietniu 2015 roku.

Metodologia Barometru

W pazdzierniku 2015 roku kwestionariusz zostat wypetniony przez 14 000
Europejczykéw z Austrii, Belgii, Czech, Danii, Francji, Niemiec, Wegier,
Wtoch, Holandii, Norwegii, Polski, Hiszpanii, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii.
Kwestionariusz i analiza na poziomie ogdlnoeuropejskim zostaty przepro-
wadzone przez Grupe VELUX we wspotpracy z prof. dr hab. Berndem We-
generem z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie i Moritzem Fedkenheuerem,
magistrem socjologii z Politechniki Darmstadt oraz niezaleznymi konsul-
tantami, Operate A/S and Wilke.

Natomiast szczeg6towe wyniki badania dotyczace Polski opracowat zespét
socjologow - dr Anita Majchrowska oraz mgr Anna Sadowska, pod kierow-
nictwem prof. nadzw. dr hab. Wtodzimierza Piatkowskiego reprezentujacy
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej oraz Uniwersytet Medyczny w Lublinie.

Liczba respondentow z kazdego kraju zostata wyznaczona w taki sposéb,
aby zapewnié reprezentacje statystyczna. Udato sie to osiggna¢. Czterna-
$cie krajow, w ktorych przeprowadzono badanie, reprezentuje ponad 430
milionéw Europejczykéw, czyli ponad 70% populacji Europy (z wytaczeniem
Rosji). Wybrane kraje maja r6zna wielkosé i potozenie. Podczas wyciggania
whnioskow na poziomie ogdélnoeuropejskim, zwazono odpowiedzi zgodnie
z odsetkiem populacji 14 krajow Europy zamieszkujacym dane paristwo.

Koncentracja na komforcie, energii i Srodowisku

Dom ma olbrzymi wptyw na ludzkie zdrowie i samopoczucie, zuzycie energii
przez spoteczenstwo oraz zréwnowazony rozwdj w zakresie wykorzystania
i przetwarzania materiatéw. Teoria, na ktérej opiera sie Barometr, zaczerp-
nieta zostata z Wizji Domu Aktywnego sformutowanej przez Active House
Alliance. Wedtug tej definicji, dom aktywny to dom o mozliwie najmniej-
szym wptywie na srodowisko i mozliwie najwiekszej energooszczednosci,
zapewniajacy jednoczesnie zdrowe i wygodne otoczenie dla swoich miesz-
kancéw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie activehouse.info.
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Model badania ,Barometr zdrowych domow"

Zdrowie jest wazne
- informacje naukowe

Zdrowie jest wazne, zaréwno dla poszczegdlnych
0s6b, jak i dla spoteczenstwa. Dla pojedynczych
0s0b zdrowie stanowi oczywiscie sktadnik ludz-
kiej kondycji, zajmujacy wysoka pozycje na liscie
naturalnych débr pierwotnych. Dobry stan zdro-
wia jest niezbedny do tego, by w petni cieszyc sie
zyciem. Jednak odczuwany przez nas stan zdro-
wia stanowi nie tylko cze$¢ naszego osobistego
dobrobytu. Zdrowie nie jest réwno rozdzielone
w spoteczenstwie, ma wiec istotne znaczenie dla
porzadku spotecznego. Z czysto instrumentalne-
go punktu widzenia, zdrowie stanowi réwniez
czynnik niezbedny dla produktywnosci. 0gélne
niekorzystne warunki zdrowotne negatywnie
wptywaja na funkcjonowanie gospodarki danego
kraju. Zdrowie jest zatem nie tylko atrybutem
osobistego dobrobytu, ale takze zasobem o zna-
czeniu spotecznym i gospodarczym.

Zdrowie jest takze istotne dla socjologii. W zwigz-
ku z réznicami w zakresie stanu zdrowia i czynni-
kéw warunkujacych zdrowie w réznych grupach
populacji, wyjasnianie nieréwnosci zdrowotnych
zawsze stanowito istotna dziedzine badan socjo-
logicznych. Istnieje wiele czynnikéw powoduja-
cych zréznicowanie stanu zdrowia spoteczen-
stwa: praca, wyksztatcenie, region, styl zycia,
kultura i biologia. Wszystkie zostaty szczegétowo
zbadane. Mniej wiadomo o wptywie Srodowiska
mieszkaniowego i sposobu w jaki je tworzymy na
zdrowie. W niedawnym raporcie Komisji UE ds. Nie-
réwnosci Zdrowotnych? w ogéle nie wspomniano
o efektach zamieszkania.

Istnieja jednak przekonujace dowody wskazujace,
na przyktad, na zwiazek braku ogrzewania i dtugo
utrzymujacej sie niskiej temperatury wewnetrznej
z chorobami uktadéw krazenia i oddechowego, ne-
gatywnie wptywajacymi na krajowe wspdtczynniki
umieralnosci. Z kolei zréwnowazone $rodowisko

Prof. dr hab. Bernd Wegener,
Uniwersytet Humboldta w Berlinie

mieszkaniowe przyczynia sie do dobrobytu danej
osoby. Ludzie lepiej czuja sie w domu, jezeli miej-
sce ich zamieszkania jest energooszczedne i zbu-
dowane z przyjaznych dla Srodowiska materiatow.

Nasz sposdb zycia wptywa zatem na stan zdro-
wia spoteczeristwa i jako$¢ zycia poszczegdlnych
0s6b. Ale czy jest to powszechna wiedza w Euro-
pie? To wtasnie ma ustali¢ badanie ,Barometr
zdrowych doméw”, pierwsza w historii préba
zbadania zdrowia i samopoczucia mieszkancéw
w Europie. Badanie ma takze wykazac, w jaki
sposob (jezeli w ogéle) ludzie staraja sie popra-
wié warunki zdrowotne w swoich domach lub co
ich przed tym powstrzymuje.

To niezwykta inicjatywa, zakorzeniona w ramach
teoretycznych pozwalajacych nie tylko oceni¢ po-
strzegana jako$¢ zycia, ale réwniez ja wyjasnicé,
ustali¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe i okresli¢
potencjalne punkty wptywu. Ponadto, europejska
perspektywa poréwnawcza umozliwia okreslenie
réznic krajowych i kulturowych w zakresie dbania
o zdrowie. Wytania sie obraz subiektywnego do-
$wiadczenia mieszkania w domach w catej Euro-
pie, uzupetniajacy statystyki Eurostatu w zakre-
sie jakosci zycia.

Badanie przyjmuje jako punkt wyjscia pojecie psy-
chofizyki mieszkaniowej?, zgodnie z ktérym dobre
samopoczucie w domu stanowi funkcje zaréwno
wiasciwosci budynku, jak i czynnikéw $rodowisko-
wych. Te dwie grupy czynnikéw wptywaja na sa-
mopoczucie, ale determinuje je réwniez sposéb
postrzegania wtasnego zdrowia, zachowanie i po-
ziom wiedzy na ten temat. Psychofizyka miesz-
kaniowa ocenia zatem zaréwno przyczyny ze-
whnetrzne, jak i indywidualne czynniki wptywajace
na nasze samopoczucie w domu.

N

Jedynie wglad w zdrowie, samopoczucie

i satysfakcje mieszkancow pozwoli opracowac
polityki zmieniajace i zapewniajace dobre

warunki mieszkaniowe w domach w catej Europie.

N
OBER‘*X

0 wspotpracownikach prowadzacych
badanie ,,Barometr zdrowych doméw
2016"

Prof. dr hab. Bernd Wegener,
Uniwersytet Humboldta w Berlinie

Emerytowany profesor socjologii na Uni-
wersytecie Humboldta w Berlinie i adiunkt
w Niemieckim Instytucie Badan Gospodar-
czych (DIW). Kieruje prywatna firma Empi-
rical Social Research and Communication
(GeSK) w Berlinie.

Moritz Fedkenheuer, magister socjologii,
Politechnika Darmstadt

Moritz Fedkenheuer uzyskat tytut magistra
socjologii na Uniwersytecie Humboldta
w Berlinie. Po dwéch latach jako Adiunkt
w Katedrze Badan i Metod Spotecznych,
obecnie bada interakcje cztowiek - dom na
wydziale architektury Politechniki Darm-
stadt.

2Marmot, M. ,Nieréwnosci zdrowotne w UE - Ostateczny raport konsorcjum”, Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Ochrony Konsumentéw Komisji Europejskiej (2013).
> Wegener, B. ,Die Psychophysik des Wohnens". Str. 43-46 w: Manfred Hegger i in. (red.), Aktivhaus — Das Grundlagenwerk: Vom Passivhaus zu Energieplushaus (2013).



Model badania ,,Barometr zdrowych domow"

Model samopoczucia
w domu

Celem tegorocznego ,Barometru zdrowych
domow” jest doktadniejsze zbadanie aspek-
tow domu; jego wptywu na postrzeganie
zdrowia przez Europejczykéw i odczuwana
przez nich satysfakcje z domu.

Badanie ,Barometr zdrowych doméw" opar-
te jest na modelu samopoczucia w domu au-
torstwa B. Wegenera i M. Fedkenheuera.
Opiera sie on na zatozeniu, ze na samopoczu-
cie w domu ma wptyw wiele czynnikéw: sam
budynek, postrzegany stan zdrowia, satys-
fakcja z domu, zachowanie i poziom wiedzy.
Model okresla osiem czynnikéw pozwalaja-
cych zmierzyé samopoczucie w domu (wiecej
informacji znajduje sie na stronie 23).

Kwestionariusz ,Barometru zdrowych do-

mow" zostat opracowany na podstawie tego
modelu.

Samopoczucie
w domu

Swiatto dzienne Jakos¢ snu

Wilgotnosé
llo$¢ plesni

Klimat

wewnetrzny
Temperatura
i Swieze
powietrze

Wielko$¢ domu

Stan budynku

Relacje Koszty energii
z sasiadami




Streszczenie

Zdrowie ma znaczenie
- pie¢ najwazniejszych
whioskow

Nie ma zdrowej Europy
bez zdrowych doméw

Wielu Europejczykdw codziennie skarzy sie na proble-
my zdrowotne i zte samopoczucie. Wptywa to negatyw-
nie na jako$¢ zycia i powoduje znaczaca utrate produk-
tywnosci w gospodarce. Tegoroczna edycja ,,Barometru
zdrowych doméw” wykazuje, ze problem wynika cze-
$ciowo z doméw, w ktérych mieszkamy.

Mieszkanie w zdrowym domu sprawia, ze czujemy sie
zdrowi i petni energii oraz pozwala unikna¢ czestych
drobnych dolegliwosci takich jak katar czy bél gardta.
Europejczycy odczuwaja wptyw swoich doméw kazde-
go dnia. Na przyktad 50% doméw i mieszkan w krajach
skandynawskich nie spetnia docelowego standardu
w zakresie wentylacji. W rezultacie ich mieszkaricy sa
dwukrotnie bardziej podatni na choroby uktadu odde-
chowego takie jak $wiszczacy oddech czy suchy kaszel
i 0 150% bardziej narazeni na wystapienie objawow
alergii. Koszty spoteczne sa wysokie. Zle leczona ast-
ma powoduje powazne ograniczenie zdolnosci do pra-
cy i straty w zakresie produktywnosci rzedu 9,8 miliar-
da EUR rocznie w Europie®.

.Barometr zdrowych doméw 2016" okresla pie¢ cech
zdrowego domu. Jezeli chcesz mieszka¢ zdrowo, powi-
nienes$ zadbacd o to, aby dobrze sie wysypiaé, aby tem-
peratura w domu nie byta ani zbyt niska, ani zbyt wy-
soka, zapewnié¢ dostep Swiezego powietrza i $wiatta
stonecznego oraz zapobiega¢ gromadzeniu sie wilgoci,
powodujacej plesn. Tegoroczny Barometr wykazuje,
jak tych pie¢ cech wptywa na zdrowie Europejczykow.

Wiecej informacji na stronie 10

Cechy charakterystyczne niezdrowych domow

Europejczycy czesto maja problemy zdrowotne. Jedna z ich
przyczyn stanowia niezdrowe domy. Ponizsze liczby prezentuja
doswiadczenia Europejczykow w okresie czterech tygodni.

e
(f

1nab

uwaza, ze jego stan
zdrowia pozostawia
wiele do zyczenia

1na4

rzadko lub nigdy
nie odczuwa
przyptywu energii

2na3

uskarza sie na infekcje
nosa lub gardta

*Griin, G., & Urlaub, S.; "Towards an identification of European indoor environments’ impact on health and performance - homes and schools”, Fraunhofer Institute for Building Physics (2014).



Streszczenie

Dobre samopoczucie w domu
i oszczednos$¢ energii sprzyjaja
renowacji

Budynki odpowiadaja za 40% ogoélnego zuzycia energii
w Europie®, miedzy innymi z uwagi na fakt, ze obecne
europejskie zasoby mieszkaniowe nie sa energooszczed-
ne. Renowacja pozwalajaca oszczedzaé energie jest
istotna - podobnie jak remont korzystnie wptywajacy
na samopoczucie w domu i zdrowie.

W istocie, te dwie kwestie sg ze soba powigzane. 75%
Europejczykéw zapytanych o przyczyne remontu wspo-
mniato o checi zmniejszenia kosztéw energii, ale 73%
chciato poprawi¢ ogdlne samopoczucie w domu.

Poprawa samopoczucia to pozytywna motywacja dla
Europejczykéw, a co wazniejsze - pokrywajaca sie z czyn-
nikami faktycznie najbardziej wptywajacymi na satysfak-
cje zdomu.

Wiecej informacji na stronie 17

Zdrowy dom dodaje energii

Europejczycy zadowoleni ze swoich doméw znacznie
czesciej czuja sie zdrowi i petni energii

57%

Uwaza swoje Czuje sie Wysoki poziom
zdrowie za dobre petnych energii  satysfakcji
lub znakomite zdomu

Europejczycy nie doceniaja
roli Swiatta dziennego

Europejczycy staraja sie zadbac, aby ich dom byt zdro-
wy, ale czasami nie sa w stanie tego zrobié. Niekiedy
na przeszkodzie staje plan dnia, niekiedy po prostu nie
maja mozliwosci wykonania odpowiednich dziatan.
Europejczycy sa sktonni do kompromisu. Na przyktad,
45% z nich z oszczednos$ci utrzymuje zbyt niska, nie-
komfortowa temperature w domu. Niekiedy rezygnu-
ja réwniez z wietrzenia, kiedy na dworze jest zimno.
Ma to powazny wptyw na zdrowie®.

Jeszcze wieksze wyzwanie stanowi fakt, ze nie zawsze
sami wiemy, co tracimy. Na przyktad 76% Europejczy-
kow twierdzi, ze jest zmuszonych wtaczac sztuczne
$wiatto w ciggu dnia, ale jedynie 20% przyznaje, ze sa
zbyt zalezni od sztucznego $wiatta. Odpowiednia ilo$¢
$wiatta stonecznego w domu niemal o potowe zmniej-
sza ryzyko niskiego poziomu energii zyciowej, wiado-
mo réwniez, ze Swiatto stoneczne poprawia zaréwno
nastroj, jak i produktywnos$é. Wyniki badan wskazuja,
ze ludzie musza odczué korzystne dziatanie Swiatta
stonecznego, zeby zda¢ sobie z niego sprawe.

Wiecej informacji na stronie 20

Dom zdrowy
to dom
szczesliwy

Obecnie 50% Europejczykéw odczuwa umiarkowang,
lub jeszcze nizsza, satysfakcje z zamieszkiwanego obec-
nie domu. Jezeli chcemy poprawic¢ sytuacje, musimy
dazy¢ do zdrowych doméw. Dlaczego? Poniewaz piec¢
cech zdrowego domu wptywa réwniez na poziom satys-
fakcji z domu.

Fakt ten dotyczy wszystkich 14 krajow objetych bada-
niem ,Barometr zdrowych doméw” w roku 2016. Na-
wet, jezeli wzia¢ pod uwage jedynie trzy najwazniejsze
czynniki wptywajace na poziom satysfakcji z domu,
mieszkaricy 12 z 14 krajow na jednym lub wigcej czoto-
wych miejscach wymieniaja cechy zdrowego domu.

Wiecej informacji na stronie 14

27%

Uwaza swoje Czuje sie Niski poziom
zdrowie za dobre petnych energii  satysfakcji
lub znakomite zdomu

Zdrowsze domy wymagaja
wspolnego wysitku

Istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy tym, czego Euro-
pejczycy oczekuja od swoich doméw, tym, co pozytyw-
nie wptywa na ich zdrowie i jako$é zycia i tym, co jest
korzystne dla spoteczenstwa. Jako wtasciciele i miesz-
karicy doméw, Europejczycy czerpia korzysci ze zdro-
wych doméw. Branza budowlana powinna uwzgled-
nia¢ w projektach wszystkie parametry wptywajace na
samopoczucie w domu, nie tylko koncentrowac sie na
pojedynczym czynniku, na przyktad wilgotnosci czy
temperaturze.

Politycy i wtadze powinni mie¢ Swiadomos¢, ze zdrowe
domy moga przyczynia¢ sie do oszczednosSci energii,
poprawy stanu zdrowia, wzrostu produktywnosci i ja-
kosci zycia. Jako spoteczenstwo, powinnismy uwzgled-
ni¢ zdrowe budynki w formutowanych politykach i pa-
mietaé, ze budynki maja stuzy¢ ludziom jako miejsca
zamieszkania i pracy - powinniSmy zatem wspoélnie
pracowac na ich rzecz.

Wiecej informacji na stronie 22

> Dyrektywa 2002/91/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 16 grudnia 2002 r. w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw, Unia Europejska, (2002).
¢ Braubach, Matthias Et al. ,Environmental burden of disease associated with inadequate housing - A method guide to the quantification of health effects of selected housing risks in the WHO
European Region” WHO, (2011).



Whptyw domu na zdrowie

Zalety zdrowego
domu

Zdrowy dom oznacza lepszy stan
zdrowia, wyzszy poziom energii zy-
ciowej i rzadsze wystepowanie pro-
bleméw oddechowych.

Co jest
najistotniejsze
dla:

Swieze
powietrze

Warunki
do snu

H Temperatura
wewnetrzna

poczucia wysokiego
poziomu energii
zyciowej?

ograniczenia
problemoéw
oddechowych?

Swiatto
dzienne

Warunki
do snu

|

o oo
000000
000000
o0 o

eUnikanie
plesni

Warunki
do snu

|

Temperatura
wewnetrzna

posiadania
0g6inego dobrego
samopoczucia?

Temperatura
wewnetrzna




Wptyw domu na zdrowie

Pie¢ cech

zdrowego domu

Dom ma bezposredni wptyw na zdrowie. Na przyktad Euro-
pejczycy, ktorzy spig w optymalnych warunkach, maja 0 50%
wieksze szanse, by czué sie zdrowszymi i petnymi energii.
W tym rozdziale blizej przyjrzymy sie, jak Europejczycy odczu-
wajg wptyw swoich domoéw na zdrowie.

Zdrowe zycie zaczyna sie w domu. Tak odpowie-
dzieli Europejczycy w roku 2015, kiedy spytali-
$my ich, co jest najistotniejsze dla ich zdrowia.
Warunki w domu zostaty uznane za istotniejsze
niz duza ilo$¢ owocéw i warzyw w diecie, unika-
nie tytoniu czy ¢wiczenia.

Swieze powietrze i $wiatto dzienne wiaza sie
z wyzsza produktywnosciag oraz lepszymi wyni-
kami uczniéw w nauce. Produktywnos¢ utra-
cona w wyniku drobnych dolegliwosci kosztuje
spoteczenstwo miliardy. Europejczycy na wtasnej
skérze czuja, jak mieszka sie w zdrowym domu.

Mieszkanie w zdrowym domu zapewnia Europej-
czykom ogoélny dobry stan zdrowia, wptywa na
poziom ich samopoczucia i na postrzeganie wta-
snego stanu zdrowia w poréwnaniu ze zdrowiem
innych.

Zdrowy dom znaczaco podnosi poziom energii
zyciowej. Europejczycy czuja sie petni energii,
maja zapat i motywacje do aktywnego zycia.

Zdrowy dom pozwala unikna¢ niektoérych drob-
nych codziennych dolegliwosci, ktére wszyscy
znamy: infekcji uktadu oddechowego, prowadza-
cych do kaszlu i bolu gardta.

Przez cztery tygodnie prosilismy Europejczykéw,
aby uporzadkowali aspekty zdrowia wedtug waz-
nosci’. Nie wiedzielismy, w jakim zakresie mozna
klinicznie udokumentowaé takie do$wiadczenia,
nie ma jednak watpliwosci, ze nie sa one jedynie
ulotnymi wrazeniami, a faktycznymi problemami
w codziennym zyciu Europejczykdow.

.Barometr zdrowych doméw 2016" okresla pie¢
cech zdrowego domu. Niestety, jak wskazujg wy-
niki zamieszczone na nastepnej stronie, obecnie
sytuacja w europejskich domach jest daleka od
ideatu.

" Europejczycy klasyfikowali trzy aspekty zdrowotne w pazdzierniku 2015 roku.

0%

wieksze szanse na
dobre zdrowie dzieki
optymalnym
warunkom snu



Wptyw domu na zdrowie

Pie¢ cech zdrowego domu

Dobre warunki
do snu

1

Komfort cieplny
we wnetrzu

3 Swieze powietrze

Europejczycy, ktorych dom zapewnia dobre
warunki do snu, maja o0 50% wiegksze szanse,
by czu¢ sie zdrowszymi i petnymi energii.

Az 77% Europejczykéw nie ma w domu optymal-
nych warunkéw do snu. Jedna trzecia okreslita ja-
ko$¢ swojego snu w ciggu czterech tygodni jako
bardzo z43 lub raczej zta. Ponad potowa (60%) do-
$wiadczyta zaburzen snu. Konsekwencje zdrowot-
ne sg oczywiste. 51% Europejczykéw dysponuja-
cych w swoim odczuciu optymalnymi warunkami
do snu uwaza, ze w ciagu czterech tygodni cieszy-
li sie znakomitym lub bardzo dobrym zdrowiem.
WSsradd tych, ktérzy $pia w warunkach dalekich od
ideatu, zdrowo czuije sie jedynie 29%. Warunki do
shu wptywaja réwniez na poziom energii i podat-
no$¢ na infekcje.

Niska jako$¢ snu w nocy wigze sie z gorszymi wyni-
kami w pracy, wigkszym ryzykiem wypadkow przy
pracy oraz trudno$ciami w podejmowaniu decyzji
zawodowych. Bezsennos$é jest jednym z czynnikéw
pozwalajacych najdoktadniej przewidzie¢ nieobec-
nosci w pracy. Wedtug jednego z badan, miesiecz-
na liczba dni nieobecnosci spowodowanej choroba
byta 01,4 razy wyzsza u cierpiacych na bezsenno$é
niz u oséb $piacych zdrowo®.

Zadowalajacy poziom
Swiatta dziennego

Europejczycy mieszkajacy w zimnych
domach o0 50% czesciej cierpia na infekcje
gornych drég oddechowych.

Az 82% Europejczykdéw mieszka w budynkach,
w ktérych byto zbyt zimno w ktérym$ momencie
ostatniej zimy. W istocie, 18% twierdzi, ze w ich
domu jest zbyt zimno przez caty lub prawie caty
czas. Jeszcze bardziej powszechne jest przegrzanie
- az 87% doswiadczyto go w ktéryms$ momencie
ostatniego lata, a 31% odczuwato je regularnie. Od-
setek Europejczykéw cierpiacych z powodu infekji
gérnych drég oddechowych spada z 68% do 45%,
jezeli poréwna sie domy, w ktérych jest zbyt zimno
przez caty czas i te, w ktérych nigdy nie jest zbyt
zimno. Przegrzewanie domu réwniez prowadzi do
wzrostu zachorowalnosci na infekcje gardta.

Zbyt niskie temperatury wewnetrzne wiaza sie
rowniez bezposrednio ze Smiercig w wyniku choréb
uktadu krazenia. Badania przeprowadzone w 11
krajach europejskich wykazaty, ze szacunkowo nie-
mal 13 na 100 000 mieszkaricow umiera kazdego
roku z powodu zimna we wnetrzach®, zwigzanego z
tzw. ub6stwem energetycznym. Przegrzanie réw-
niez moze by¢ niebezpieczne, szczegdlnie dla oséb
starszych'® i prowadzi do pogorszenia jakosci snu't.

Odpowiedni poziom
wilgotnosci

Odpowiednia ilos¢ Swiatta dziennego w domu
niemal o potowe zmniejsza ryzyko odczuwania
niskiego poziomu energii zyciowej.

Az 37% Europejczykéw, ktorym brakuje $wiatta w
salonie, nigdy albo prawie nigdy nie odczuwa wyso-
kiego poziomu energii. W przypadku odpowiedniego
poziomu Swiatta dziennego, odsetek ten spada do
21%. Swiatto stoneczne ma réwniez pozytywny
wptyw na ogdlne samopoczucie i zmniejsza ryzyko
wystapienia infekcji gornych drég oddechowych.

Wiadomo, ze Swiatto dzienne poprawia zaréwno
nastroj, jak i samopoczucie. Wykazano, ze popra-
wa warunkéw w zakresie ilo$ci Swiatta dzien-
nego zwieksza produktywnos$¢ w biurze nawet
0 15%. Wiemy réwniez, ze brak $wiatta sto-
necznego moze powodowac zaburzenia shu, stres,
otytos¢, zmeczenie i chorobe afektywna sezono-
wa (SAD).1e

Europejczycy, ktérzy maja w domu plesn,
s3 0 50% bardziej narazeni na infekcje gardta.

Az do 60% Europejczykéw, ktorzy maja w domu
plesn, doswiadcza suchosci lub podraznienia gar-
dta. W przypadku Europejczykéw niemajacych te-
go problemu, odsetek spada do 43%.

Dziatania takie jak sprzatanie, gotowanie czy ka-
piel zwiekszaja poziom wilgotnosci powietrza. Ak-
tywno$¢ czteroosobowej rodziny powoduije, ze do
powietrza w domu trafia $rednio 10 litréw wody
dziennie®. Typowym efektem jest wilgo¢ skrapla-
jaca sie na szybach, ktérej doswiadcza 32% Euro-
pejczykow. Jezeli kwestia wilgoci nie zostanie roz-
wigzana, moze ona doprowadzi¢ do powstawania
plesni i powazniejszych probleméw. Na przyktad,
og6lne ryzyko rozwiniecia sie astmy jest mniej
wiecej dwukrotnie wyzsze w domu z plesnia niz
w domu, w ktérym nie wystepuije plesn ani wilgo¢.”

Europejczycy, ktorzy w ogdle nie wietrza do-
mow s3 dwukrotnie bardziej narazeni na brak
energii zyciowej niz ci, ktorzy wietrza je 2-4
razy dziennie.

Badanie wykazuje, ze 48% Europejczykow, kto-
rzy nigdy nie wietrza doméw, cierpi na niski po-
ziom energii zyciowej. Problem ten dotyczy zale-
dwie 22% Europejczykow, ktorzy wietrza 2-4
razy dziennie. Ponadto, odsetek Europejczykéw
cierpiacych na infekcje gardta wzrasta z 35%
do 50%, jezeli z jakich$ przyczyn nie moga oni
otwiera¢ okien w domu.

Badanie Fraunhofera wskazuje, ze 80 milionéw
Europejczykéw mieszka w wilgotnych domach,
zwiekszajacych ryzyko wystapienia choréb, np.
astmy*2. Brak $wiezego powietrza i niekorzystny
klimat wewnetrzny wptywaja réwniez na pogor-
szenie wynikow w nauce i pracy. Z kolei zdolnos$¢
uczenia sie dzieci przebywajacych w korzystnym
klimacie wewnetrznym wzrasta o 15%?3. Otwie-
ranie okien i zapewnienie doptywu $wiezego po-
wietrza z zewnatrz moze tagodzic¢ objawy®.

& Metlaine, A., Leger, D., Choudat, D.; ,Socioeconomic Impact of Insomnia”, Working Populations, Industrial Health str.43 (2005). ° Braubach, Matthias. Et. al.. ,Environmental burden of
disease associated with inadequate housing - A method guide to the quantification of health effects of selected housing risks in the WHO European Region”. WHO, (2011). *° Vandentorren,
S.iin.; ,Mortality in 13 French cities during the August 2003 heat wave”, American Journal of Public Health, str94 (2004). * Urlaub, S. i in.; ,The influence of the indoor environment on
sleep quality”, Healthy Buildings, (2015). *? Griin, G., & Urlaub, S.; ,Towards an identification of European indoor environments’ impact on health and performance - homes and schools”,
Fraunhofer Institute for Building Physics (2014). ** Wargocki, P.,,Indoor Environment and Learning in Schools”, International Centre for Indoor Environment and Energy, Technical University
of Denmark, (2013). ' L. Edwards & P. Torcellini.; , A Literature Review of the Effects of Natural Light on Building Occupants”, National Renewable Energy Laboratory, U.S. Department of
Energy, (2002). 1> Robbins, C.L.; ,Daylighting Design and Analysis”, Van Nostand Reinhold Company (1986) Rosen, L. N., i in.; ,Prevalence of seasonal affective disorder at four latitudes”,
Psychiatry Research, vol. 31, no. 2, str. 131-144 (1990). ‘¢ British Standard, BS 5250: Code of Practice for Control of Condensation in Buildings, 2002 ” Mendell, M.J., Et. al.; ,Respiratory
and allergic health effects of dampness, mold and dampness-related agents: a review of the epidemiologic evidence” Environmental Health Perspectives, Vol. 119, str. 748-756 (2011).
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Trzy kraje, w ktorych Europejczycy
czuja sie najzdrowiej

Nie wszyscy Europejczycy maja szczescie czu€ sie zdrowo.

0golnie, z mieszkancow 14 krajow objetych badaniem, najlepiej czuja sie

Duriczycy.

Zte samopoczucie

0 Dania

22%

Niezdrowe domy obnizaja produktywnosé
Objawy opisane powyzej moga wydawac sie nie-
istotne, ale ich spoteczne konsekwencje sa ol-
brzymie.

Na przyktad w Wielkiej Brytanii, dane z krajowe-
go biura statystycznego wskazuja, ze choroby ta-
kie jak kaszel, przeziebienie, grypa i problemy Zo-
tadkowe spowodowaty utrate 27 milionéw dni
pracy w Wielkiej Brytanii w roku 2013'. Dla po-
réwnania, stres, depresje i leki kosztowaty jedynie
15 milionéw utraconych dni. Bezposredni koszt
nieobecnosci spowodowanych drobnymi choroba-
mi¥ dla brytyjskiej gospodarki w roku 2013 osza-
cowano na 1,8 miliarda funtéw brytyjskich?.

Do tego dochodza koszty ukryte, ktére, wedtug
krajowego biura statystycznego, sa trudniejsze
do oszacowania - w tym obnizone morale pra-
cownikéw, ktérzy musza wykonywac dodatkowe
obowiazki w zastepstwie nieobecnych oraz kosz-
ty zarzadzania nieobecnosciami®.

Nie dla wszystkich krajow w Europie dostepne sa
réwnie szczegotowe statystyki. Badania dotycza-
ce kosztoéw grypy wskazuja jednak, ze utrata pro-
duktywnosci obciaza krajowa gospodarke znacz-
nie bardziej niz koszty leczenia szpitalnego, lekdw
itp?2. Trudno okresli¢, jaka czes¢ tych strat mozna
przypisa¢ wptywowi niezdrowych domow.

17%

v 25%

Whptyw zdrowych domow

na produktywnos¢: przyktad
brytyjski

Drobne choroby byty gtéwna przyczyna nie-
obecnosci w pracy w Wielkiej Brytanii w ro-

ku 2013. Ich szacowany koszt ekonomiczny
dla spoteczeristwa jest znaczacy.

Zrodto:

Krajowe biuro statystyczne Wielkiej Brytanii.

N 1 przyczyna nieobecnosci
r W pracy

wszystkich utraconych dni

21% pracy miato zwiazek

z drobnymi dolegliwo$ciami

1 8 I d funtéw dochodu narodowego
° m stracita Wielka Brytania
tylko w 2013 roku

18 Office for National Statistics; ,Sickness Absence in the Labour Market”, (2014). ¥ Koszty bezposrednie obejmuja zasitek chorobowy, koszty zastepstw i spadek wydajnosci. 2° Koszty
bezposrednie oszacowano na podstawie danych z UK Office for National Statistics (2005). Szacunkowy koszt nieobecnosci dla brytyjskiej gospodarki w roku 2003 wynosit 11,6 miliarda
GBP w wyniku utraty 178 miliondw dni, co dawato $rednio 65,20 GBP straty za kazdy utracony dzier. Poniewaz 27 milionéw utraconych dni pracy miato w 2013 roku zwiazek z drobnymi
dolegliwosciami, oszacowano, ze ich bezposredni koszt wynosi 1,8 miliarda GBP (przy statych cenach). ?* Barham, C.; , Sickness absence from work in the UK" Office for National Statistics,
str.149 (2004) % Szucs, T.; ,The socio-economic burden of influenza” Journal of Antimicrobial Chemotherapy, vol. 44, str.11-15. (1999).
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Czynniki wptywajace
na samopoczucie w domu

llustracja wskazuje czynniki uwazane przez Europej- Rankingi percepcji wskazuja, ze ludzie musza poznaé
czykow za najistotniejsze dla satysfakcji z domu. Wszyst-  prawdziwe zalety dobrego doswietlenia Swiattem dzien-
kie osiem parametréw ma znaczacy wptyw zaréwnona nym, korzystnego klimatu wewnetrznego, odpowiednie-
satysfakcje z domu, jak i na samopoczucie w nim. go poziomu wilgotnosci i ich doswiadczyc.

Wielkos¢é domu

Stan budynku

Relacje z sasiadami

Jakos¢ snu

Klimat wewnetrzny
Temperatura i Swieze powietrze

Wilgotnosé
llo$¢ plesni

Koszty energii

Swiatto dzienne

Pytania wyjasniajace kazdy czynnik zamieszczone sa na stronie 23.
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Europejczycy pragna
zdrowych domow

Az 50% Europejczykéw odczuwa umiarkowang lub jeszcze nizsza
satysfakcje z zamieszkiwanego obecnie domu. Jezeli chcemy
poprawic¢ sytuacje, musimy zrozumiec, jakie cechy europejskiego
domu s3 istotne dla samopoczucia. W tegorocznym badaniu
.Barometr zdrowych domow”, okresliliSmy osiem elementow

tej uktadanki.

Najwazniejszy jest komfort - takie byto zdanie
Europejczykow objetych ,Barometrem zdrowych
domow” w roku 2015. Wygoda byta najistotniej-
szym czynnikiem podczas przeprowadzki do nowe-
go domu, a $wieze powietrze i Swiatto stoneczne
uznawano za istotne dla niej czynniki.

.Barometr zdrowych doméw 2016" zrobit istotny
krok naprzéd w kierunku odpowiedzi na kluczo-
we pytanie: co wptywa na satysfakcje i samopo-
czucie w domu? Zamiast pytaé¢ o to wprost,
ankieta sprawdzata, co przyczynia sie do wiekszej
satysfakcji z domu. Rezultatem jest osiem czynni-

Szczesliwy dom dodaje energii
Europejczycy zadowoleni ze swoich do-
mow znacznie czesciej czuja sie zdrowi
i petni energii.

kéw wymienionych w infografice po lewej. Ranking
odnosi sie do przecietnego Europejczyka.

Najwazniejszym czynnikiem okazuje sie wielko$¢
domu, kolejne miejsce zajmuje stan budynku -
w tym to, czy nadaje sie on do remontu i czy jest
wyposazony w nowoczesne urzadzenia techniczne.
Na trzecim miejscu uplasowaty sie relacje z sasia-
dami - takie, jak poczucie akceptacji przez nich.
Czynniki wymieniono wedtug waznosci, nalezy
jednak podkresli¢, ze réznice w ich znaczeniu dla
satysfakcji z domu sa stosunkowo niewielkie.
Czynniki zostaty opisane na stronie 23.

57%

Uwaza swoje zdrowie

Czuje sie petnych
za dobre lub znakomite energii

Wysoki poziom
satysfakcji zdomu

27%

Uwaza swoje zdrowie

Czuje sie petnych
za dobre lub znakomite energii

Niski poziom
satysfakcji z domu
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Co wptywa na satysfakcje z domu
w poszczegoinych krajach?

Wszystkich pie¢ cech zdrowego domu przedstawionych na stronie 12 przy-
czynia sie do wyzszej satysfakcji z domu. Dotyczy to wszystkich 14 krajow
objetych badaniem, poniewaz cechy zdrowego domu sa istotne w kazdym
z nich. Stan budynku okazat sie najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na
satysfakcje z domu w 8 z 14 krajéw, i drugim w ogdlnej kolejnosci waznosci,
jak wskazuije ilustracja na stronie 14. Trzy najwazniejsze czynniki w kazdym
kraju zostaty wymienione na stronie 23.

Austria ﬁ Belgia
Dania ﬁ Francja
Wegry e Witochy
Norwegia e Polska
‘ Wielka
Szwajcaria Brytania

Wielkos¢ o Koszty Stan
domu energii budynku

Wilgotnosé
(brak plesni)

Czechy
Niemcy

A
o
o

Hiszpania

Relacje
z sasiadami




Co wptywa na samopoczucie w domu

Co zacheca do renowacji i prywatnych
inwestycji?

Przekonalismy sie, ze stan budynku jest istotny
dla satysfakcji Europejczykéw z domu. Renowa-
cja domoéw to réwniez istotny temat spoteczny.
Zapytalismy Europejczykéw, co bytoby dla nich
wazne podczas renowacji domu. Ich odpowiedz
byta jednomyslna: poprawa samopoczucia w domu
i obnizenie kosztéw energii?®. To dobra wiadomos¢.
Budynki odpowiadaja za 40% ogdlnego zuzycia
energii w Europie?), miedzy innymi z uwagi na
fakt, ze obecne europejskie zasoby mieszkanio-
we nie sa energooszczedne. Energia stanowi wy-
razna motywacje do czestszych renowacji. Jak
pokazuja wyniki tegorocznego ,Barometru zdro-
wych domoéw”, réwnie istotna jest renowacja,
korzystnie wptywajaca na samopoczucie w domu
i zdrowie. W istocie, te dwie kwestie - energia i sa-
mopoczucie - sa ze soba powiazane.

Jako najwazniejsza motywacje do przeprowa-
dzenia renowacji najczesciej wymieniano chec
zmniejszenia kosztoéw energii - jest ona bardzo
lub wyjatkowo istotna dla 75% Europejczykéw.
Drugi istotny powdd, che¢ poprawy ogélnego sa-
mopoczucia w domu, wymienito jako bardzo lub
wyjatkowo istotny 73% Europejczykéw.

Kobiety ktada nieco wiekszy nacisk na te dwa czyn-
niki niz mezczyzni (patrz ilustracja).

Co motywuje Europejczykow
do renowacji doméw

Daje sie réwniez zauwazyé, ze ich istotnosé
wzrasta z wiekiem ankietowanych. Europejczycy
zaczynaja bardziej troszczyé sie o oszczednos$é
energii i poprawe samopoczucia w domu, kiedy
dorastaja i zaktadaja rodziny (patrz ilustracja).

Wiadomo, Ze liczba realizowanych w Europie re-
nowacji jest obecnie nizsza od docelowej, tym
istotniejsze jest wiec zmotywowanie Europej-
czykéw do ich prowadzenia?>. Poprawa samo-
poczucia stanowi dla Europejczykow znacznie
bardziej pozytywna motywacje niz samo zmniej-
szenie kosztow energii, a co by¢ moze najistot-
niejsze - pokrywa sie z czynnikami faktycznie
najbardziej wptywajacymi na satysfakcje z domu.

Okazuje sie zatem, ze zakres motywacji, ktory
mogtby odegrac istotna role w zachecaniu do
renowacji, jest znacznie szerszy. Jednoczes$nie dzia-
tanie na podstawie tego czynnika doprowadzito-
by réwniez do zwiekszonej energooszczednosci,
poniewaz w gruncie rzeczy energooszczedne i zdro-
we domy ida ze soba w parze.

Wiascicieli doméw motywuje do renowacji che¢ zaréwno obnizenia
kosztow enerdgii, jak i poprawy samopoczucia. Wyniki wskazuja, ze
dla bardzo wielu z nich te dwie kwestie sa bardzo lub szczego6lnie
wazne. Pozostate opcje przedstawione w ankiecie - w sumie piec¢

- byty mniej istotne.

y 3

Kobiety

17%

Mezczyzni

Obnizenie kosztow
energii

76%

Poprawa samopoczucia

2 1

Mtodzi (18-29) W $rednim wieku (30-49)

67/% 78%

Obnizenie kosztow
energii

70%

Poprawa samopoczucia

75%

Dwa najwazniejsze
czynniki motywujace
do renowacji:

obnizenie kosztow
energii i poprawa
samopoczucia

23W badaniu poproszono Europejczykéw o wybdr pomiedzy obnizeniem kosztéw energii, poprawa samopoczucia w domu, poprawa jakos$ci powietrza wewnatrz domu, wykorzystaniem
materiatéw przyjaznych dla Srodowiska, zmniejszeniem wptywu na srodowisko, podniesieniem wartosci nieruchomosci lub zwiekszeniem ilosci $wiatta dziennego 2* Dyrektywa 2002/91/
WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 16 grudnia 2002 r. w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw, Unia Europejska, (2002). 2> Renovate Europe, ,It pays to renovate

brochure”, http://renovate-europe.eu/ (2011).



Jak poprawi¢ zdrowie i samopoczucie w domu

Pie¢ krokéw do zdrowego
domu

~Barometr zdrowych doméw" moze wskaza¢ nam pie¢ okreslo-
nych dziatan, jakie mogliby podja¢ Europejczycy w codziennym
zyciu, aby stworzy¢ zdrowe warunki w domu. Zmiana codzien-
nych zachowar i nawykéw moze by¢ jednak trudna.

72%

Europejczykow
nie wietrzy sypialni
przed pojsciem spaé

Krok 1

Zapewnij sobie
dobre warunki
do snu

37%

Europejczykow ceni niskie
koszty energii bardziej niz
komfort cieplny

0%

59 o N
Europejczykow wietrzy N
dom rzadziej niz zalecane N

dwa razy dziennie

Krok 2

Zadbaj
o komfort
cieplny

Krok 3
Wpusé Swieze
powietrze

76% Y
L Y =

Europejczykéw kompensuje

niedostateczny dostep do o @

Swiatta dziennego, wtaczajac ’ . \
sztuczne o$wietlenie

Krok 4
Wpusé Swiatto
dzienne

49%

(0]
Europejczykow

nie przywiazuje duzej wagi

do unikania nadmiernej wilgoci

Krok 5

Unikaj
wilgoci




Jak poprawi¢ zdrowie i samopoczucie w domu

Jak wiedza i nasze zachowania
wptywaja na zdrowe warunki
w domu

Dbanie o czysto$é w domu nie jest tatwe - moéwig o tym
wszystkie poradniki na temat prac domowych. To samo mozna
powiedzieé o dbaniu o zdrowe warunki w domu. Jezeli zacho-
wujemy sie w domu w sposdb niepozwalajacy zapewnié zdro-

wego zycia - jak mozna to wyjasni¢ i rozwigza¢ problem?

Szukanie réznic pomiedzy tym, co ludzie powinni
robic¢ i co faktycznie robig mogtoby trwac cata
wieczno$¢. Jak wykazato badanie ,Barometr zdro-
wych doméw" z roku 2015, Europejczykom moze
zalezy na korzystnym klimacie wewnetrznym,
ale nie zawsze odpowiednio o niego dbaja.

Warto jednak zauwazy¢, ze Europejczycy staraja
sie, by w ich domach panowaty zdrowe warunki.
84% wietrzy. 74% unika palenia tytoniu w domu,
tyle samo przywiazuje duza wage do sprzatania.
Wiecej informacji na ten temat znajduije sie na stro-
nie 21.

Czy to jednak do korica prawda? Sami Europej-
czycy przyznajg, ze sprawa jest nieco bardziej
skomplikowana. Potowa osdb, ktdre deklaruja,
ze sprzatanie jest dla nich bardzo istotne, przyzna-
je, ze to nie do korica prawda. Znaczacy odsetek
- 3z 8 - deklarujacych wietrzenie przyznaje to
samo. Wyglada na to, ze szklanka jest do potowy
pusta.

Co przeszkadza Europejczykom
w wietrzeniu?

Niemal 6 na 10 Europejczykéw zaniedbuje wie-
trzenie co najmniej dwa razy dziennie. Europej-
czycy, ktérzy niedostatecznie wietrza domy, sa
bardziej narazeni na niski poziom energii zyciowej,
choroby oddechowe i objawy alergii. Co powstrzy-
muje Europejczykéw przed otwieraniem okien?

Pytanie brzmi: co staje na drodze do zdrowego
zycia? Odpowiedz czeSciowo wiaze sie ze sprze-
tem: stan budynkéw i domowych instalacji moze
utrudnia¢ zdrowe zycie. Na przyktad 24% osob,
w ktdérych domach w zimie panuje nizsza tempe-
ratura, niz by chciaty, twierdzi, ze ciepto po pro-
stu ulatnia sie z powodu niewystarczajacej izola-
cji. W przypadku 17% os6b zrédtem problemu
jest niesprawny system grzewczy. Problemy spo-
teczne, takie jak ub6stwo energetyczne moga
utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ Europejczykom dba-
nie o zdrowy dom.

Inna bardzo istotna kwestia to poziom wiedzy
Europejczykéw. Jej brak prowadzi do podejmo-
wania btednych decyzji. Réwnie wazne sa jednak
nawyki i kompromisy w codziennym zyciu. ,Ba-
rometr zdrowych doméw" wyraznie wskazuje, ze
to czesciowo wyjasnia podejscie do kwestii zdro-
wych doméw. Na kolejnych stronach zostaty pod-
sumowane najbardziej interesujace wskazniki dla
powyzszych wyzwan.

D) ::'6::

o Zimno o Hatas
z zewnatrz z zewnatrz

Ciepto
z zewnatrz




Jak poprawi¢ zdrowie i samopoczucie w domu

Zywa gotéwka - zimne domy

0Oszczedzanie na kosztach energii to gtéwna
przyczyna niekomfortowego chtodu panu-
jacego w europejskich domach. llustracja
przedstawia trzy najwazniejsze podawane
przez Europejczykow powody, dla ktorych
ich domy sa chtodniejsze, niz by sobie zyczyli.

©

Probuje oszczedzac
na kosztach energii

-

Ciepto po prostu
ucieka z budynku

ﬁ

Lublg mie¢
otwarte okna

Europejczycy nie zawsze robia to, co jest

najlepsze dla ich zdrowia

Az 82% Europejczykéw mieszka w budynkach,
w ktdrych byto zbyt chtodno w ktéryms$ momencie
zimy 2014/2015. 18% twierdzi, ze w ich domu jest
zbyt zimno przez caty lub prawie caty czas. Izolacja
i system grzewczy nie sa jednak gtdwnymi wino-
wajcami. 45% Europejczykéw, ktorzy maja zbyt
zimne domy, utrzymuje niekomfortowo niska tem-
perature, aby oszczedzaé na kosztach ogrzewania.
WSsréd tych, ktérzy cierpia z powodu zimna, aby
cia¢ koszty, 20% ma wychtodzony dom przez caty
czas, co powoduje gorsze samopoczucie i zdrowie.

.Barometr zdrowych doméw"” wskazuje, ze po-
dobnie ma sie sprawa z wietrzeniem. 47% ankie-
towanych twierdzi, ze przed otwieraniem okien
powstrzymuje ich zimno z zewnatrz. Czesto wy-
mieniane byty rowniez hatas i ciepto z zewnatrz
oraz che¢ oszczedzenia na energii. W rezultacie
takich ograniczen, prawie 6 na 10 Europejczy-
kow zaniedbuje wietrzenie co najmniej dwa razy
dziennie.

Jest to ryzykowne, gdyz jak wykazano w poprzed-
nich rozdziatach - Swieze powietrze i komfort
cieplny sg istotne dla zdrowia i samopoczucia.

Wiedza moze ksztattowaé zachowanie

W gruncie rzeczy nie trzeba koniecznie wybiera¢
pomiedzy komfortem cieplnym a $wiezym po-
wietrzem, z wyjatkiem kilku minut, podczas kto-
rych okna sg otwarte. Wietrzenie przez pie¢ mi-
nut, dwa do czterech razy dziennie umozliwia
szybka wymiane powietrza bez utraty energii -
$ciany, podtogi, stropy i meble nie wychtadzaja
sig, podgrzania wymaga jedynie powietrze.

Btedna decyzja o rezygnacji z wietrzenia moze sie
zmieni¢ pod wptywem doktadniejszych informacji.
Jedynie 8% sposréd Europejczykdéw nieswiado-
mych zalet codziennego wietrzenia stosuje je w wy-
starczajacym stopniu. 69% Europejczykdw, ktorzy
wiedza o zaleceniu dotyczacym wietrzenia wiecej
niz raz dziennie, postepuje zgodnie z nim. Jezeli
Europejczycy beda lepiej poinformowani, beda sie
inaczej zachowywac.

Zycie staje na przeszkodzie

Ludzie czesto kieruja sie instynktami, rytuatami
i nawykami. Réwniez tymi naprawde ztymi.

Na przyktad, 30% Europejczykéw uwaza, ze w zi-
mie musza zbyt czesto dostosowywac tempera-
ture w domu. Problem ten prowadzi do znacznie
czestszej tendencji do wychtadzania domu. Jed-
no z mozliwych wyjasnien tego faktu zaktada, ze
prowadzenie zdrowego domu, dobrze wptywaja-
Cego na samopoczucie, wymaga pracy i uwagi,
ktére trudno wprowadzi¢ do rozktadu dnia. Po-
dobnie ma sie sprawa z wietrzeniem. Europejczy-
cy otwieraja okna gtéwnie dlatego, ze to czes$é
ich codziennego rytuatu i ze chca wypusci¢ za-
duch i zuzyte powietrze - takie odpowiedzi po-

dato odpowiednio 74% i 75% ankietowanych.
Jednak jezeli przyjrze¢ sie porze dnia, o jakiej Eu-
ropejczycy wietrza, okazuje sie, ze stosowane
przez nich rozwigzania nie sg optymalne. 66%
z nich otwiera okna po przebudzeniu, 28% wietrzy
przed pojsciem spad.

Wieczorem przed snem warto wpusci¢ swieze
powietrze. Jezeli ma sie na celu wypuszczenie
zuzytego powietrza, brak wieczornego wietrze-
nia moze stanowi¢ problem.

Badania jakosciowe przeprowadzone przez Grupe
VELUX moga rzuci¢ wiecej $wiatta na ten pro-
blem. W przypadku decyzji o wietrzeniu, prawdo-
podobna jest spontaniczna reakcja. Na przyktad:
wietrza rano, poniewaz w sypialni panuje zaduch.
.Barometr zdrowych domoéw" potwierdza to przy-
puszczenie - 70% ankietowanych otwiera okna
z tego powodu.

Jednak nawet drobne przeszkody, takie jak za-
stony czy bibeloty moga zniecheci¢ ludzi do wie-
trzenia. Jezeli ludzie musza rozsunac¢ zastony, nie
zadaja sobie tego trudu. Aby udaremni¢ nawyk
wietrzenia, wystarcza drobnostki.

NieSwiadomi znaczenia $wiatta stonecz-
nego

Wykorzystywanie intuicji, aby stwierdzi¢ potrze-
be wpuszczenia $wiezego powietrza nie jest moze
optymalnym rozwiazaniem, ale pomaga. Co jed-
nak, jesli nasze zmysty nie przychodza nam z po-
moca? Przyktadem moze by¢ $wiatto dzienne.

20% Europejczykéw przyznaje, ze sa zbyt uza-
leznieni od sztucznego o$wietlenia w ciaggu dnia.
Co gorsza, 76% twierdzi, ze musza zapalaé $wia-
tto w ciggu dnia, kiedy na dworze $wieci storice.
Oznacza to, ze znaczna cze$¢ Europejczykow
zbyt czesto korzystajacych ze sztucznego oswie-
tlenia nie zdaje sobie sprawy z sytuacji.

Z drugiej strony, kiedy Europejczycy zrozumieja
potrzebe wpuszczenia wiekszej ilosci $wiatta
dziennego, maja wysoka motywacje do dziata-
nia. 74% sposréd Europejczykéw, ktérzy przy-
znaja, ze maja zbyt mato $wiatta dziennego w sa-
lonie, uznatoby za bardzo wazne lub wyjatkowo
wazne zapewnienie doptywu wiekszej ilosci Swia-
tta dziennego podczas ewentualnej renowacji.

Stwierdzenia te sa zgodne z wynikami badan ja-
kosciowych przeprowadzonych przez Uniwersy-
tet Humboldta i Grupe VELUX. Wskazuja, ze kie-
dy ludzie wprowadzaja sie do domu z lepszym
dostepem do Swiatta dziennego, zaczynaja za-
uwazac réznice. Dopdki nie doswiadczmy osobi-
$cie korzysci ptynacych ze Swiatta dziennego, na-
wet nie wiemy, jak nam go brakuje.




Jak poprawi¢ zdrowie i samopoczucie w domu
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Co robia Europejczycy, o
aby zapewni¢ zdrowe
warunki w domu

Niekt6rzy Europejczycy dziataja bardziej aktywnie niz inni, aby
zapewnié zdrowe warunki w domu. Mapa w oparciu o osiem
opcji przedstawionych ponizej, pokazuje w ktérych krajach
mieszkanicy robia najwiecej oraz jakie sa najczesciej stosowa-
ne dziatania w kazdym z krajow.

najbardziej najmniej
aktywny aktywni
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Wietrzenie Unikanie palenia Sprzatanie  Ograniczanie wilgotnosci, Stosowanie Ograniczanie Unikanie wyktadzin Korzystanie
w domu domu np. poprzez suszenie okapu podczas hatasu w domu pokrywajacych z systemu
ubran na zewnatrz gotowania cata podtoge wentylacji




Spojrzenie w przysztosé¢

Wspdlna praca na rzecz
zdrowszych domoéow

Zdrowa Europa nie moze istnie¢ bez zdrowych domaéw.
Decydenci polityczni, firmy budowalne oraz poszczegélni
wiasciciele i lokatorzy doméw musza wspdétpracowad,
aby zapewni¢ zdrowe domy w Europie

»~Barometr zdrowych domow 2016"
okresla pie¢ cech zdrowego domu:

Dobre warunki
do snu

Zadowalajacy poziom
$wiatta dziennego

Mieszkanie w domu,
ktéry zapewnia dobre
warunki do snu,
zwieksza prawdopodo-
bieristwo dobrego
samopoczucia

i wysokiego poziomu
energii zyciowej.

Odpowiednia ilo$¢
Swiatta dziennego

w domu oznacza niemal
dwukrotnie wyzsze
prawdopodobieristwo
wysokiego poziomu
energii zyciowej,
pozytywnie wptywa
na ogélny stan zdrowia
i zmniejsza ryzyko
infekcji.

Wielu Europejczykéw skarzy sie na problemy
zdrowotne. Niekorzystnie wptywa to na jakos$¢
zycia, powoduje takze znaczaca utrate produk-
tywnosci w gospodarce, kosztujaca spoteczen-
stwo miliardy euro.

Aby w przysztosci mogty powstawac zdrowe do-
my, musimy przemysle¢ sposéb wznoszenia i re-
nowacji budynkéw. Naszym podstawowym celem
powinna sta¢ sie poprawa samopoczucia w do-
mu. Projekty budynkéw musza wykraczaé poza

o

Komfort cieplny Swieze powietrze

we wnetrzu

Wietrzenie domu
podnosi poziom energii
zyciowej i zmniejsza
ryzyko infekcji
gornych drég
oddechowych.

Komfort cieplny we
wnetrzu - ktore nie jest
ani zbyt gorace, ani
zbyt zimne - zmniejsza
zachorowalnos$¢ na
infekcje gornych drog
oddechowych.

optymalizacje oparta na pojedynczych parame-
trach takich jak temperatura i uwzglednia¢ wszyst-
kie czynniki wptywajace na samopoczucie i zdro-
wie w domu.

Optymizmem napawa nas fakt, ze: istnieje obecnie
wyrazny zwigzek pomiedzy tym, czego Europej-
czycy oczekuja od swoich doméw, tym, co pozy-
tywnie wptywa na ich zdrowie i jako$¢ zycia oraz
tym, co jest korzystne dla spoteczeristwa. To do-
bry punkt wyjécia dla drogi do zdrowych doméw.

Odpowiedni poziom
wilgotnosci

Obecnos¢ plesni

w domu zwigksza
ryzyko wystapienia
infekcji gardta.




Zatacznik

Wybrane dane

Jak Europejczycy oceniaja swoj stan zdrowia?

Pytanie w ankiecie: Jak oceniliby Paristwo swdj ogélny stan zdrowia
w ciagu ostatnich czterech tygodni?

Znakomity
Bardzo dobry
Dobry

Niezty

Zty

A B cz DK F D
10,4% 129% 8.4% 15,3% 11,7% 8,0%
34,6% 26,6% 319% 38,3% 27,7% 28,7%
357% 35,2% 331% 24,4% 419% 37.2%
16,5% 209% 21,1% 15,8% 16,5% 219%

2,8% 4,5% 5,5% 6,1% 2,1% 4,1%

Czynniki wptywajace na satysfakcje z domu
- objasnienia
Pytania oparte sa na modelu samopoczucia w domu opracowanym
przez B. Wegenera i M. Fedkenheuera. Aby umozliwi¢ petniejsze
zrozumienie czynnikéw, niektérym przypisano po dwa pytania,
np. w przypadku relacji z sasiadami pytali$my zaréwno o reakcje
pozytywne, jak i negatywne.

Czynnik

Swiatto dzienne
Koszty energii
Relacje z sasiadami
Wilgotnos¢

Klimat wewnetrzny
Jakos¢ snu

Stan budynku

Wielkos¢ domu

Pytania ankiety

W moim domu moge w petni wykorzystywac $wiatto dzienne.
Czasami zastanawiam sig, czy méj dom nie zuzywa zbyt duzo energii.
Mam mitych sasiaddw.

Czasami wilgo¢ skrapla mi sie na szybach.

Moge dostosowaé temperature w domu do swoich potrzeb.

Warunki w mojej sypialni umozliwiaja spokojny sen.

M6j dom wymaga renowacji.

Mdj dom jest zbyt maty.

Co wptywa na satysfakcje z domu w poszczegoinych

krajach?

Na samopoczucie w domu wptywa osiem czynnikéw. Ponizej przed-
stawiamy trzy czynniki, ktére maja najwiekszy wptyw na samopo-
czucie mieszkancow domu, w kazdym z 14 krajéw objetych bada-
niem ,Barometr zdrowych doméw".

A B Ccz DK F D H
1 Wielkos¢ Koszty Wielkosé Stan Stan Stan Stan
domu energii domu budynku budynku budynku budynku
2 Stan Klimat Stan Jakosé Wielko$¢ Wielkos¢ Jakosé
budynku  wewnetrzny  budynku snu domu domu snu
3 Jakosé Stan Jakosé Wielkos$é Jakos¢ Relacje Klimat
snu budynku snu domu snu z sasiadami  wewnetrzny

H
8,0%
20,1%
37,0%
269%

8,0%

Wielkos¢
domu

Stan
budynku

Wilgotnos¢

| NL N PL E CH UK

9,0% 13,4% 12,6% 77% 10,8% 13,9% 12,2%
26,4% 23,0% 29,0% 27,8% 299% 34,6% 33,8%
41,0% 36,8% 32.2% 38,5% 34,2% 349% 31,3%
19.8% 22,6% 16,6% 21,1% 189% 13,7% 16,0%
3,7% 4,2% 9,6% 49% 6,1% 29% 6,6%

W moim domu jestem zbyt uzalezniony od sztucznego oswietlenia.

W poréwnaniu z innymi mieszkaniami, koszty energii w moim domu sa niskie.
Nie czuje sie akceptowany przez sasiadéw.

Mam w domu problem z plesnia.

Moge tatwo wywietrzyé swoéj dom.

Wyposazenie techniczne w moim domu jest nowoczesne.

Chciatbym mie¢ wigcej przestrzeni, bo wszystko odbywa sie w tym samym miejscu.

NL N PL E CH UK
Wilgotnogé Stan Stan Stan Relacje Stan
9 budynku budynku budynku  zsasiadami  budynku
Stan Wielkos¢ Wielko$¢ Wielkos¢ Wielkos¢ Wielko$¢
budynku domu domu domu domu domu
Klimat Klimat Klimat Jakosé Jakosé Relacje
wewnetrzny wewnetrzny wewnetrzny snu snu z sasiadami

Kwestionariusz badania w jezyku angielskim dostepny jest na stronie www.VELUX.com/health.






Barometr
zdrowych domow

2016+

prof. nadzw. dr hab. Wtodzimierz Piatkowski

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej | Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dr Anita Majchrowska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Mgr Anna Sadowska

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej | Uniwersytet Medyczny w Lublinie




Stowo wstepne

Zdrowy dom - dobre
samopoczucie - wysoka jakos¢

Zycia

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”

(polskie przystowie)

Ta przytoczona wyzej madro$¢ ludowa wskazuije,
jak wazny jest dom dla kazdego cztowieka i jaka
role odgrywa w jego zyciu. Niezaleznie od réznych
miejsc, krajéw i regionéw, w ktérych bywamy i po
ktérych podrézujemy, zazwyczaj najlepiej czujemy
sie we wtasnym domu, w tym jedynym miejscu,
z ktérym jeste$my zwiazani pozytywnymi emocja-
mi, osobistymi wspomnieniami, przyzwyczajenia-
mi. W ciggu ostatnich 50-ciu lat na catym Swie-
cie obserwujemy wzrost znaczenia i rangi nauk
majacych za zadanie badaé, w sposéb multidyscy-
plinarny, spoteczne, ekologiczne, psychologiczne
i biomedyczne uwarunkowania szeroko pojetego
zdrowial.

Historia badan nad $rodowiskowymi uwarunko-
waniami zdrowia i choroby siega potowy lat 70-tych
XX wieku, kiedy to jeden z twoércow amerykan-
skiej socjologii medycyny - profesor Saxon Graham
scharakteryzowat i opisat po raz pierwszy pojecie
Jetiological chain” - ,tancucha etiologicznego
chordb™.. 0d ponad pétwiecza nauki o zdrowiu zaj-
muja sie najblizszym i najwazniejszym ,habitatem
cztowieka” - jego bezposrednim Srodowiskiem za-
mieszkania, pracy i wypoczynku. To Srodowisko
wyznaczaja nie tylko mury naszego domu stano-
wiace jego fizyczne granice, ale takze relacje spo-
teczne, jakie zachodza na tym szczeg6lnym obsza-
rze, uczucia i emocje, jakie tu powstaja, dlatego
moéwiac: "dom" nie myslimy wytacznie o sferze
materialnej, ale o miejscu, z ktérym sie identyfiku-
jemy i ktére kochamy.

Szczegdlny "polski kontekst" polega na tym, ze po-
siadanie wtasnego domu jest tak trudne do osia-
gniecia, zwtaszcza dla ludzi mtodych bardzo pra-

gnacych posiada¢ wtasne "cztery katy". Moze
dlatego wtasny dom lub mieszkanie staja sie tak
wazne, gdy wreszcie uda sie je kupi¢ lub zbudo-
wadé, rozpoczynajac w nim samodzielne i niezalez-
ne zycie. Dom to bezposrednie, najblizsze ludziom
Srodowisko, w ktérym zyja i pracuja, i od ktérego
zalezy ich zdrowie w wymiarze spotecznym, psy-
chologicznym i biomedycznym oraz jakos¢ ich zy-
cia. Charakter ,$rodowiska mieszkalnego”, w kto-
rym cztowiek spedza wiekszo$¢ swojego zycia jest
kluczowy?.

We wspétczesnej promocji zdrowia eksponuije sie
szczegblne znaczenie "teorii pol zdrowia", stwo-
rzonej (1974) przez ministra zdrowia Kanady M.
Lalonde'a, w ktérej podkresla sie role takich czyn-
nikéw jak: "styl zycia" i "srodowisko" jako elemen-
téw majacych zasadniczy wptyw na zdrowie, od-
powiednio w 50% i 20%. Innowacyjny projekt
.Barometr zdrowych doméw"” stawia sobie za cel
badanie postaw, potrzeb i zachowar zdrowot-
nych, ktére sa w duzej mierze warunkowane przez
Srodowisko zamieszkania cztowieka. Otoczenie
tworzone przez "zdrowy dom" moze w duzej mie-
rze utatwia¢ zachowania prozdrowotne, czynié je
tatwiejszymi a przez to czestszymi.

Stan badan w zakresie nauk o zdrowiu wskazu-
je, ze w Polsce brakuje analiz o charakterze kom-
pleksowym i interdyscyplinarnym dotyczacych
wptywu, jaki wywiera "Srodowisko domowe" na
samopoczucie i jako$¢ zycia w wymiarze indy-
widualnym i spotecznym, dlatego projekt nalezy
uznaé za nowa, udang prébe wdrozenia tego ty-
pu potrzebnych inicjatyw. Pamietajmy, ze w Pol-
sce wskazniki jakosci zycia sa znacznie gorsze

- wiekszos¢ ludzi nie mieszka we wtasnych, do-
brze wyposazonych domach. Jednak ze wzgle-
du na europejski charakter badania, forma i tres¢
zastosowanego kwestionariusza jest uniwersal-
na i bardziej skrojona na miare ekonomicznych,
spotecznych i kulturowych realiow dominujacych
w bogatych krajach Unii Europejskiej. Badanie
.Barometr zdrowych doméw 2016" zostato prze-
prowadzone w 14 krajach, wsréd 14 000 respon-
dentéw, dlatego wnioski, jakie mozna wyciagnaé
z tego sondazu maja duza wartos¢ diagnostyczna
i prognostyczna.

J. Gabe, M. Bury, M.A. Elston, Key concepts in medical sociology, Sage, London 2006, ss. 23-27.
2 Patrz np. G. Dahlgren, M. Whitehead, Policies and strategies to promote social equity in health, w: K. Tones, J. Green, Health promotion: Planning and strategies, Sage, London 2004.



Stowo wstepne

Sytuacja ekonomiczno-mieszkaniowa

w Polsce

Uwagi zawarte w tekscie wprowadzajacym do
analizy moga sktoni¢ nas do gtebszego i szersze-
go spojrzenia na szczegdlng sytuacje Polski jako
jednego z 14 krajoéw objetego omawianym bada-
niem®. Z wynikéw uzyskanych w ostatnich kil-
kudziesieciu latach w ramach nauk o zdrowiu
bezspornie wynika, ze ogélnie rzecz biorac, bogac-
two sprzyja zdrowiu a bieda, niedostatek i nie-
réwnosci spoteczne obnizaja wyraznie jako$¢ zycia
i jakos¢ zdrowia, dlatego nie dziwi fakt, ze respon-
denci w najbogatszych krajach objetych badaniem
(Danii, Szwaijcarii, Austrii) deklaruja, ze czuja sie
najzdrowsi.

Polacy niestety sa reprezentantami najbiedniej-
szego spoteczenstwa w tym badaniu, gdzie no-
towane sa najwieksze nieréwnosci spoteczne,
co implikuje m.in. znaczne réznice w standardzie
wyposazenia doméw i mieszkan. Na polskiej wsi,
gdzie ciagle zamieszkuje ponad 39% obywateli
zjawisko to jest jeszcze bardziej nasilone®. Z dru-
giej strony czynnikiem, ktéry moze wptywaé na
pozytywne opinie mieszkaricow wsi o jakosci ich
zycia, mimo Ze naleza do ludzi o niskim zazwy-
czaj statusie socjoekonomicznym, moga by¢ ta-
kie specyficzne elementy jak: brak anonimowosci
w spotecznosciach lokalnych, silne i trwate wiezi
spoteczne, wsparcie i pomoc udzielana przez sa-
siadéw oraz zadowolenie z wtasnej sytuacji ro-
dzinnej.

W Polsce istnieja dwie duze liczebnie kategorie
obywateli o relatywnie niskich dochodach. Sa to
mtode matzenstwa wchodzace na rynek pracy,
charakteryzujace sie niskimi dochodami, ci ludzie

prof. nadzw. dr hab. Wtodzimierz Piatkowski,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

mieszkaja wspdlnie z rodzicami/tesciami i dopiero
poszukuja wtasnego mieszkania oraz rosnacy odse-
tek ludzi, ktérych dochody dramatycznie spadty po
przejsciu na emeryture - obie te kategorie stano-
wig blisko 40% obywateli. Nie zmienia to faktu, ze
wiekszos$¢ obywateli naszego kraju (nawet tych
najubozszych) marzy o posiadaniu wtasnosciowe-
go mieszkania lub chce w przysztosci remontowac
lokal, ktéry zamieszkuje.

Ponadto, w polskich realiach ludzie bardzo wyso-
ko cenig sobie wartosci rodzinne, a warunkiem
podjecia decyzji o zawarciu matzenstwa jest po-
siadanie wtasnego mieszkania. Takze mtodzi lu-
dzie aspirujacy do rodzacej sie klasy sredniej i po-
siadajacy z reguty wysokie kwalifikacje zawodowe
chca podkreslic swoj wyzszy status materialny
prestizem, jaki daje posiadanie wtasnego domu,
ktory zreszta dla oséb z takimi kwalifikacjami jest
coraz czesciej takze miejscem pracy np. w syste-
mie ,on line". Wazne jest réwniez, aby Polacy mie-
li zapewnione zdrowe warunki domowe, gdyz jak
wynika z badania ,Barometr Zdrowych Doméw
2016", czesciej niz Europejczycy skarza sie na do-
legliwosci zdrowotne, ktére sa konsekwencja od-
dziatywania niekorzystnych warunkéw domo-
wych oraz wyrazaja obawy odnosnie szkodliwych
dla zdrowia czynnikéw jak zagrzybienie, plesn, ha-
tas, zta jako$¢ powietrza oraz naduzywanie
sztucznego oswietlenia.

Niezbedna jest rowniez edukacja na rzecz pro-
zdrowotnych zachowar w domu. Okazuje sie bowi-
em, ze Polacy mniej wierza w skuteczno$é¢ swoich
dziatan na rzecz zdrowia niz Europejczycy.

N

Dom to bezposrednie, najblizsze ludziom $rodowi-
sko, w ktérym zyja i pracuja, i od ktérego zalezy ich
zdrowie w wymiarze spotecznym, psychologicznym
i biomedycznym oraz jakos¢ ich zycia.

*
*
*
* *
*
*

*

*
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Kierownik Zaktadu Socjologii Zdrowia, Me-
dycyny i Rodziny Wydziatu Filozofii i Socjo-
logii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie. Jest rowniez zatozycielem
(1995) i kierownikiem Samodzielnej Pra-
cowni Socjologii Medycyny Wydziatu Na-
uk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Gtéwne obszary zainteresowan
to: socjologia zdrowia, promocji zdrowia,
socjologia medycyny, socjologia lecznic-
twa niemedycznego, ekosocjologia.
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Doktor nauk humanistycznych w zakresie
socjologii, adiunkt w Samodzielnej Pra-
cowni Socjologii Medycyny Wydziatu Na-
uk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Zainteresowania naukowe i ba-
dawcze to: zdrowie jako zjawisko spotecz-
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i zachowan zdrowotnych, badania zawo-
dow medycznych.
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Asystent w Zaktadzie Socjologii Zdrowia,
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i zachowania zdrowotne.

3Z. Stonska, W. Piatkowski, The Sociology of health and medicine in Poland, Salute e Societa, vol. XI, 2, 2012.
4Gtowny Urzad Statystyczny, Ludno$¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2015 r. Stan w dniu 31 XII, Warszawa 2016.



Polacy o swoim zdrowiu i warunkach domowych

Zycie w zdrowym domu
- Polacy o swoim zdrowiu
i warunkach domowych

Samoocena stanu zdrowia
Polakow

Wszyscy chcemy by¢ zdrowi i mieé duzo energii dla cja niekorzystnych warunkéw domowych, badz tez niewtasciwych, co-
realizacji zyciowych celow. Dla Polakow zdrowie jest dziennych zachowarn. Co drugi Polak, podobnie jak Europejczyk, bo-
iad iistotniei h to<eid | . L ryka sie z btahymi, choé¢ uciazliwymi dolegliwosciami zdrowotnymi,
Jedng z najistotniejszycn wartoscl” I najwazniejszym takimi jak zatkany nos, katar, czy tez bol gtowy, z czego co piaty bar-

komponentem udanego 2ycia6. A zdrowe zycie zaczyna dzo czesto, co najmniej kilka razy w tygodniu. W wielu polskich rodzi-

sie w zdrow m, przyjaznym ¢rodowisku domowvm. nach, ktory$ z domownikéw cierpi na katar sienny (19%), alergiczny
€ ym, przyj y y niezyt nosa (19%) oraz astme (17%), a w co dziesiatej na przewlekty

niezyt oskrzeli (10,2%), ktdre to schorzenia - jak wynika z badan epide-

Zdrowy dom sprzyja zaspokajaniu istotnych ludzkich potrzeb, fizycznych, psy- miologicznych - zwiazane sa miedzy innymi z warunkami domowymie.
chicznych i spotecznych. Cztowiek zyjacy w zdrowym domu jest odporniej-
szy na obciazenia, zaréwno naptywajace z zewnatrz, jak i wewnatrzrodzinne’. Cho¢ deklarowana ocena stanu zdrowia Polakéw jest zblizona do Eu-
,Chory dom"” odbiera energie zyciowa oraz zagraza zdrowiu fizycznemu i psy- ropejczykdw - 35% Polakdw ocenia je bardzo dobrze i doskonale wo-
chicznemu. bec 39% Europejczykow, to jednak znacznie rzadziej odczuwamy pet-
nig energii zyciowej. Poréwnujac swoje zdrowie do innych oséb w tym
Jak wynika z badania ,Barometr zdrowych doméw 2016", Polacy cierpia na samym wieku, Polacy cze$ciej niz Europejczycy uwazaja, iz jest ono
szereg probleméw zdrowotnych, ktérych wystepowanie moze by¢ konsekwen- gorsze. Co interesujace - $pia lepiej, niz przecietny Europejczyk.
Polacy
Europejczycy

uwaza, ze ma
1 na 4 gorsze zdrowie niz 1 na 5

inne osoby w tym

wieku

nigdy nie odczuwa
petni energii

1 na 3 zyciowej lub 1na4d

odczuwa ja rzadko

jest zadowolonych
71% G z jakoSci swojego 64%

snu

5 CBOS, Wartosci | Normy, Warszawa, BS/111/2013

¢ CBOS, Co stanowi o0 udanym zyciu? Warszawa, Nr 167/2014

7 Gniadek A, Marcisz E. Zdrowie Srodowiskowe w miejscu zamieszkania - czynniki zagrozenia, Probl Hig Epidemiol 2014, 95(3): 522-528.

8 Bogacka E, Wptyw wspdtczesnych pomieszczen na rozwdj i przebieg chordb alergicznych, Alergia Astma Immunologia 2011, 16 (2): 75-79.; Wittczak T, Walusiak J, Patczyriski C. ,Sick
Building Syndrome” - nowy problem w medycynie pracy. Medycyna Pracy, 2001, 52 (5): 369-373.
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Warunki mieszkaniowe
a zdrowie

Dobre zdrowie jest funkcja wielu czyn-
nikéw, jednak przyjazne Srodowisko
zycia oraz zachowania prozdrowot-
ne sa jednymi z najistotniejszych.

Zdrowe zycie zaczyna sie w zdrowym domu - a jak
wazne sa warunki domowe, potwierdza badanie
.Barometr zdrowych doméw 2016". Polacy, kto-
rzy sa bardziej zadowoleni ze swoich doméw ma-
ja wyzsza samoocene zdrowia, lepiej je oceniaja
na tle innych oraz maja wiecej energii zyciowej.

Zadowolenie
z domu =

Osoby, ktére dobrze sie czuja w swoim domu, deklaruja dwukrotnie wyzszy poziom energii
zyciowej w stosunku do 0s6b niezadowolonych z miejsca obecnego zamieszkania.

lepsza
samoocena
zdrowia =

Co drugi Polak nadzwyczaj zadowolony ze swojego domu i miejsca zamieszkania bardzo
wysoko ocenia stan swojego zdrowia i zasoby energii zyciowej

Globalna ocena warunkéw mieszkaniowych jest
wéréd Polakéw zdecydowanie nizsza niz wsréd
Europejczykéw. Wysoka ocene swojego domu de-
klaruje w sumie 36% Polakéw, wobec co drugiego
Europejczyka. Pamietajmy, iz zadowolenie z wa-
runkéw domowych moze by¢ istotnym elemen-
tem poczucia szczescia i zadowolenia z zycia, bo-
wiem co druga osoba spedza w swoim domu co
najmniej 12 godzin na dobe. Dlatego tez niezwy-
kle wazne jest to, jak sie w nim czuje i jak go oce-
nia. Niestety jedynie 7% Polakéw ocenia swoj dom

Warunki mieszkaniowe
Polakéw na tle Europy:

Badanie ,Barometr zdrowych doméw 2016"
wskazuje jednoznacznie, iz ocena wtasnego
domu i poszczegolnych jego parametréw, takich
jak: jako$¢ powietrza w domu, ilo$¢ Swiatta
dziennego w pomieszczeniach czy tez warunki
do snu, sg istotnie powigzane z samoocena
zdrowia i poczucia energii zyciowej.

bardzo wysoko, co plasuje Polske na jednej z naj-
nizszych pozycji.

Niemniej jednak, prawie % badanych Polakow
(71%) dobrze czuje sie w miejscu, w ktérym obec-
nie mieszka. Satysfakcja z miejsca zamieszka-
nia ksztattowana jest podobnymi czynnikami,
jak przecietnego Europejczyka. Wptywaja na
nig przede wszystkim takie czynniki jak: $wiatto
dzienne, Swieze powietrze, temperatura w domu,
warunki dla snu, stan budynku, wielko$¢ domu

wiecej energii
zyciowej

oraz relacje z sasiadami. Charakterystycznym dla
Polski czynnikiem istotnie obnizajacym zadowole-
nie z miejsca zamieszkania jest wielko$¢ domu. Co
trzeci Polak twierdzi, ze jego mieszkanie jest za
mate, a dwdch na pieciu (39%) marzy o tym, aby
zamieni¢ mieszkanie na wieksze. Czesciej niz Euro-
pejczycy, Polacy nie sa zadowoleni ze stanu tech-
nicznego budynku, ktéry wymaga remontu (38%
Polakéw wobec 31% Europejczykow).

Co trzeci Polak i co drugi Europejczyk

1na3 1na2 wysoko ocenia dom, w ktérym mieszka
1na3 1na5 &?eifktwezzgczngi;ﬁ?;iz(s)lzitmiu

2na5 1023 fuas se jogo dom wymaga remonts
30% 20%  zosstucsnegoobwietionia
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Wiedza i wtasciwe

zachowania gwarantem

zdrowego domu

Posiadanie odpowiedniego poziomu wiedzy na te-
mat zdrowego domu jest pierwszym krokiem do
podejmowania wtasciwych zachowan prozdro-
wotnych w Srodowisku domowym.

Jak wynika z badania ,Barometr zdrowych do-
moéw 2016", Polacy mniej wierza w skutecznos¢
swoich dziatan na rzecz zdrowia niz przecietni Eu-
ropejczycy. Jedna czwarta Polakéw nie jest do
korica przekonana, ze witasne starania moga mie¢
wptyw na ich zdrowie, a w przypadku Europejczy-
kéw mysli w ten sposéb jedynie 14%. Najprawdo-
podobniej przyczyna takiego stanu rzeczy jest niz-

Dbatos¢ Polakéw o zdrowy dom:

N
N Dbatos¢ o powietrze:
N

Dbato$¢ o prawidtowy
poziom wilgotnosci:

Europejczykow

wierzy, ze ich zachowania sa bardzo wazne dla zdrowia

szy poziom $wiadomosci zdrowotnej i wiedzy na
temat czynnikéw ksztattujacych zdrowie, w tym
roli $rodowiska domowego. Moze to oznaczad, iz
Polacy potrzebuja wsparcia w budowaniu wiedzy
na temat zdrowego domu i jego znaczenia dla za-
chowania zdrowia. Brak wiedzy prowadzi bowiem
do podejmowania niewtasciwych decyzji zdrowot-
nych.

Mimo nizszego od Europejczykéw poziomu prze-
konania o wtasnej skutecznosci w ksztattowaniu

jakosci swojego zdrowia Polacy podejmuja szereg
dziatari dla zachowania zdrowia. W podobnym

88%

otwieranie okien i wietrzenie

64%

stosowanie systemdéw wentylaciji
podczas gotowania

stopniu jak w catej Europie - staraja sie podtrzy-
mywac relacje z rodzing, wysypiac sie, ogranicza¢
spozycie alkoholu, oraz zdrowo sie odzywiaé. Chca
réwniez, aby ich dom sprzyjat zdrowiu: dbaja o ja-
kos$¢ powietrza czesto otwierajac okna i wietrzac
(88%), utrzymuja czystos¢ w domu (77%), nie pa-
la w domu (74%), stosuja rézne metody wentyla-
cji (64%) oraz ograniczaja poziom wilgoci w po-
mieszczeniach, np. z kapieli czy prania (57%).

4%

niepalenie w domu

57%

ograniczanie poziomu wilgoci
(kapiel, pranie)




Polacy o swoim zdrowiu i warunkach domowych

Czesciej niz Europejczycy, Polacy wyrazaja obawy
co do szkodliwych dla zdrowia warunkéw domo-
wych. Najbardziej martwi ich problem zagrzybie-
nia i plesni w domu - taka obawe wyraza prawie
co drugi badany (46%), wobec 40% Europejczy-
kéw. Czesciej niz Europejczycy, Polacy obawiaja
sie rowniez negatywnego wptywu ztej jakosci po-
wietrza w domu (36%), zbyt matej ilosci Swiatta
dziennego (36%), hatasu, przeciagdw oraz chtodu
(po 37%).

Jak wskazuja badania, osoby ktore wyrazaja oba-
we o przeciagi i chtéd w domu, wietrza swo-
je mieszkania trzykrotnie rzadziej niz osoby, kté-
re takich obaw nie maja. Réwnie dobrze moze to
by¢ brak szczegétowej wiedzy dotyczacej pozada-
nych zachowar i kierowanie si¢ stereotypowymi
przekonaniami. Czestsze, ale krotkie wietrzenie
mieszkania nie powoduje znaczacego obnizenia
temperatury w pomieszczeniu, a spetnia warunki
zdrowego domu: zapewnia $wieze powietrze, po-

Domowe zagrozenia zdrowia wedtug Polakow:

€ orzybyiplesi

y r

zwala regulowaé temperature wnetrza oraz gwa-
rantuje warunki zdrowego snu - przyczyniajac sie
tym samym do ograniczenia ryzyka wystepowa-
nia probleméw oddechowych, wysokiego poczu-
cia energii zyciowej, a ostatecznie lepszego zdro-
wia i samopoczucia.

Q zta jakos¢ powietrza w domu

€ nprzeciag i chtod

niedostateczna ilos¢é
Swiatta dziennego




Czy Polacy mieszkaja w zdrowych domach?

Czy Polacy

mieszkaja w zdrowych

domach?

Czy zachowania Polakdw pozwalaja na wykorzystanie potencjatu
domu do kreowania zdrowych warunkéw do zycia?

Jakosé powietrza

Jednym z aspektéw zdrowego domu jest jakos¢
powietrza. Najczestszym sposobem wentylacji
pomieszczen wskazywanym przez Polakéw jest
wietrzenie poprzez otwieranie okien (86%), tyl-
ko 3% ankietowanych przyznato sie do korzysta-
nia z systemu mechanicznej wentylacji, zas$ 11%
wykorzystuje oba sposoby. Oznacza to, ze osoby
posiadajace wentylacje mechaniczna, korzystaja
takze z naturalnych sposobdw wietrzenia.

Polacy przyznaja, ze najczesSciej wietrza, otwie-
rajac okna raz dziennie (35%), przy czym niemal
réwnie popularne jest wietrzenie 2-4 razy dzien-
nie (34%). Pytani o korzystna dla zdrowia czesto-
tliwos$¢ wietrzenia, najczesciej wskazywali jednak
na te ostatnia odpowiedz. Wietrzenie zazwy-
czaj odbywa sie tuz przed snem (60%), co moze
$wiadczy¢ o utrwaleniu prozdrowotnych wzoréw
zachowan, oraz podczas gotowania (59%) i sprza-
tania (54%). Co wiecej, zdecydowana wigkszo$é
Polakéw (70%) deklarowata, ze pozostawia otwar-
te okna w sypialni takze w nocy - w miesigcach
letnich.

WSsréd czynnikéw, ktére zniechecaty do otwiera-
nia okien wymieniano przede wszystkim: niska
temperature na zewnatrz (54%), hatas (44%),
upat (38%) i zanieczyszczenie powietrza (31%).
Jedynie dla 13% Polakéw przeszkode stanowita
obawa o utrate energii. Dla poréwnania wsrod Eu-
ropejczykéw procentowy rozktad poszczegélnych
czynnikéw przedstawiat sie nastepujaco: niska
temperatura na zewnatrz (47%), hatas (27%) i upat
(19%), natomiast zanieczyszczenie powietrza by-
to przeszkoda jedynie dla 16% respondentéw.
Obawa o utrate energii byta druga najmniej popu-
larng odpowiedzia (17%).

Ponad potowa Polakéw (52%) traktuje wietrzenie
jako sposéb na poprawe zdrowych warunkéw
w swoim domu i pod tym wzgledem ich odpowiedzi
byty zblizone do podejscia prezentowanego przez
wiekszo$¢ Europejczykéw (49%).

86% 119 +

Polakéw wietrzy swoje domy

poprzez otwieranie okien wykorzystuje oba sposoby wentylacji

o wykorzystuje tylko system mechanicznej
wentylacji
(o]

Wietrzenie jako sposob na poprawe zdrowych warunkow
w domu w wybranych panstwach:

Czechy

Polska

Niemcy

Wielka Brytania




Czy Polacy mieszkaja w zdrowych domach?

Temperatura w domu

Odpowiednia temperatura pomieszczer stano-
wi kolejny istotny czynnik oddziatujacy na na-
sze zdrowie. W zaleznosci od strefy klimatycznej
zbyt niska temperatura w zimie i zbyt wysoka
w lecie moga bardzo niekorzystnie wptywaé na
samopoczucie i komfort domowy. W przypadku
Polski zasadne jest zwrécenie uwagi na oba te
aspekty. Wyniki "Barometru zdrowych doméw
2016" wskazuja, ze 10% Polakéw i 18% Euro-
pejczykéw skarzy sie na zbyt niska temperatu-
re w zimie przez wiekszo$é czasu lub caty czas,
a kolejne 21% Polakow i 30% Europejczykow —
przez jakis czas. Zatem temperatura wnetrz zima
stanowi dla Polakéw mniejszy problem niz dla
mieszkancéw pozostatych panstw europejskich.

Wsréd najczestszych przyczyn wychtodzenia Po-
lacy wymieniali: obnizanie kosztéw ogrzewania
(25%), trudnosci z utrzymaniem ciepta (17%),
preferowanie nizszej temperatury jako zdrow-
szej (17%), niewydajny system ogrzewania (17%)
i otwieranie okien (16%). W Europie odpowiedzi
ksztattowaty sie podobnie: za dominujaca przyczy-
ne uznawano takze obnizanie kosztéw ogrzewania
(37%), ,uciekanie” ciepta (20%), otwieranie okien
(16%) oraz niewydolny system ogrzewania (16%).
Woynika z tego, ze Polacy znacznie rzadziej obniza-
ja temperature w domu z obawy przed wysokimi
kosztami energii lub ucieczka ciepta, zatem pre-
feruja komfort termiczny, nawet jesli on kosztuje.

Niepokojace moga byé dane dotyczace wysokich
temperatur, szczegélnie w kontekscie upatow, kté-
re w ubiegtym roku nawiedzity Europe. Konse-
kwencje przegrzania moga by¢ szczegélnie do-
tkliwe dla oséb starszych i dzieci, dlatego warto
przyjrzed sie jak ten problem widza Europejczycy.
Az 31% z nich przyznato, ze w ciggu ostatniego
lata w ich domach byto zbyt goraco (caty czas lub
przez wigkszos¢ czasu), a kolejne 35% miato takie
poczucie przez ,jaki$ czas". Niestety dane dla Pol-
ski sa mniej korzystne, poniewaz na zbyt wysokie
temperatury przez wiekszos$¢ czasu lub caty czas
uskarzato sie az 43% respondentdw, za$ kolejne
35% - odczuwato upat okresowo. W Polsce $wia-
domo$¢ mozliwosci korzystania z przeston okien-
nych (rolet, markiz, okiennic) jest znacznie nizsza
niz w Europie Zachodniej. W zwiazku z tym Pola-
cy rzadziej niz Europejczycy zastaniaja swoje okna
podczas upatéw. By¢ moze dlatego odczuwanie
wysokich temperatur w domu latem jest bardziej
dotkliwe.

Odczuwanie zbyt niskiej temperatury
w domu w zimie:

Polska

Europa

Caty czas
Wiekszos$¢ czasu
Jakis czas
Rzadko 34%
Nigdy

Odczuwanie zbyt wysokiej temperatury
w domu w lecie:

Polska

8%
35%
35%
19%
3%

Europa

Caty czas 7%
Wiekszos$¢ czasu 24%
Jakis czas 35%
Rzadko 23%
Nigdy 11%

WSsrdd Polakéw najpopularniejszymi sposobami ra-
dzenia sobie z przegrzaniem pomieszczeri byto wie-
trzenie, zastanianie okien od wewnatrz i zwieksza-
nie wentylacji, przy czym wewnetrzne zastanianie
okien intensyfikowano szczeg6lnie w odniesieniu
do sypialni (52%) - pomieszczenia, w ktérym odpo-
wiednia temperatura warunkuje zdrowy i bezpiecz-
ny sen. Sposréd Polakéw deklarujacych codzienne
problemy ze snem, az 59% stanowia osoby, ktére
uskarzaty sie na letni upat panujacy przez caty czas
lub wiekszo$¢ czasu (wsroéd Europejczykéw odse-
tek ten wynosit ,tylko” 25%).




Czy Polacy mieszkaja w zdrowych domach?

Swiatto dzienne w domu

Znaczenie Swiatta dziennego dla zdrowego domu
nalezy rozpatrywac pod katem wptywu na samo-
poczucie i ilo$¢ energii zyciowej Europejczykéw,
tym bardziej ze jak juz wspominaliSmy - coraz
wiecej 0s6b decyduje sie na prace w domu, ko-
rzystajac z mozliwosci pracy zdalnej. W niemal
wszystkich panstwach objetych badaniem jed-
na trzecia respondentéw spedzata przewazajaca
czes$¢ dnia (12-18 godzin) w domu w czasie tygo-
dnia pracy (w Polsce - 34%, najwiecej w Norwe-
gii — 45%, najmniej w Czechach - 27%). Ponadto,
warto mie¢ Swiadomosé, ze wspotczesny cztowiek
okoto 90% czasu spedza w budynkach - domach,
biurach, sklepach, dlatego tak wazne sa zdrowe
warunki wewnetrzne®. W kontekscie samopoczu-
cia nalezy zaznaczy¢, ze doskonaty stan zdrowia
i ciggta energie deklarowali przede wszystkim Po-
lacy, ktorzy w ogdle lub w znikomym stopniu byli
zmuszeni korzystac ze sztucznego Swiatta w cia-
gu dnia.

Konieczno$¢ wtaczania swiatta w ciggu dnia
przez wiekszosé czasu deklarowato 14% Austria-
kow i Niemcow, 11% Szwajcaréw i 10% Brytyj-
czykow. Odpowiedzi Polakéw (9%) stanowity
Srednia europejska, podobnie jak w przypadku
Wihochow i Norwegow. Niestety istotna réznica po-
jawita sie, gdy zapytaliSmy o wystarczajaca ilos¢
Swiatta dziennego w poszczegélnych pomieszcze-
niach. W Polsce odnotowano najwyzszy odsetek
0sob, ktére obawiaty sie o ,troche” niedostatecz-
ng ilo$¢ Swiatta w pokoju dziennym, jednak od-
setek ten byt jeszcze wyzszy w odniesieniu do
innego pomieszczenia, ktére w rytmie dobowym
odgrywa wazng role - kuchni. Moze to wynika¢
ze sposobu projektowania budynkéw, w ktérych
dos¢ czesto kuchnia jest ,Slepa” lub stanowi aneks
w gtebi pomieszczenia. Polacy (i Wegrzy) najcze-
$ciej w Europie skarza sie na niedostateczng ilos¢
(14%) i ,troche za mato” Swiatta dziennego (21-
22%) w tym pomieszczeniu, przy Sredniej dla po-
zostatych panstw: 10 i 17%. Mozna przyjac, ze te
obawy wynikaja z istotnie r6znych warunkéw za-
mieszkania: obecnosci ,$lepych” kuchni (bez okien),
ktorych nalezatoby unika¢ w nowoczesnym bu-
downictwie lub poszukaé¢ sposobow doswietlenia
tego pomieszczenia.

Warto takze zwrdci¢ uwage, ze niedostateczna
ilo$¢ Swiatta stonecznego byta traktowana przez
Polakéw jako czynnik szkodliwy dla zdrowia. Pola-
cy deklarowali duza troske (,bardzo mnie to mar-
twi" - 13%), zajmujac pod tym wzgledem drugie
miejsce w Europie (po Hiszpanach - 19%). Innymi
rownie lub bardziej szkodliwymi czynnikami, kto-
re ,bardzo martwity” Polakéw byty: wilgoé (13%),
substancje chemiczne pochodzenia materiatowe-
go (17%) oraz grzyb i plesn (25%). Jedynie 11%
respondentow wyrazato troske o dobra jakos$¢ po-
wietrza w ich domach. Wsréd Europejczykéw tak-
ze dominowaty obawy o zagrzybienie i plesn, jed-
nak na znacznie nizszym poziomie (17%), zatem
problem zawilgocenia budynkéw i wystepowa-
nia plesni znacznie czesciej wystepuje w Polsce
niz w Europie i jednoczesnie ma duze znaczenie
w kontekscie obawy o zdrowie.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia w $rodowisku domowym
i otoczeniu:

Grzyb i plesn

Substancje chemiczne
pochodzenia materiatowego

Wilgo¢ / Niedostateczna ilo$¢
Swiatta stonecznego

Hatas

12%

Niesprzyjajace zdrowiu powietrze
w domu / Przeciag lub chtod

Grzyb i plesn

Substancje chemiczne
pochodzenia materiatowego

Niesprzyjajace zdrowiu
powietrze w domu / Wilgo¢

11%

17%
14%

10%

Hatas / Przeciag lub chtéd

9%

Niedostateczna ilos¢ Swiatta stonecznego

8%

9NEST Project, Technical University of Berlin, EU Commission 2004.



Dom marzen w opinii Polakéw

Dom marzen

w opinii Polakow

Wsrod zatozen ,,Barometru zdrowych doméw 2016” znalazto sie
takze badanie opinii Europejczykow na temat zmian, ktére chcieliby
wprowadzi¢ w swoich domach. Zatozono, ze w pierwszej
kolejnosci Polacy i Europejczycy wskaza na kwestie najbardziej
istotne dla nich samych i komfortu ich rodzin.

Polacy szczegdlnie cenili sobie oszczedzanie ener-
gii oraz - w takim samym stopniu - poprawe ogoél-
nego samopoczucia w domu (70%). Poprawa ja-
kosci powietrza we wnetrzach zostata uznana za
niezwykle i bardzo wazna przez 52% Polakéw,
wykorzystanie materiatéw przyjaznych srodowi-
sku - przez 45%, zwiekszenie ilosci $wiatta dzien-
nego - przez 37% (tyle samo ile wskazato na ogra-
niczenie negatywnego wptywu na $rodowisko).
Mozna przyjaé, ze takie priorytety sa znamienne,
zwiaszcza ze pozostali Europejczycy takze najbar-
dziej cenili sobie energooszczednos¢ (75%) - pod
tym wzgledem Polska zajmuje 10. miejsce na 14
krajéow bioracych udziat w badaniu - i komfort
przebywania w domu (73%).

Powody dla ktérych energooszczednosé jest uzna-
wana za istotna sa takze identyczne. Az 79% Eu-
ropejczykdw, inwestujac w energooszczednosé
domu, pod uwage wzietaby przede wszystkim
ograniczenie kosztu zuzywanej energii, 52% -
ograniczenie negatywnego wptywu domu na $ro-
dowisko, ktdre jest dla nich niemal réwnie wazne
jak ograniczenie zaleznosci od energii importowa-
nej z innych krajow/regionéw (51%). Wyniki uzy-
skane w Polsce s3 takie same: ograniczenie kosztu
zostato uznane za najwazniejsze przez 80% ankie-
towanych, za$ wptyw na $rodowisko i dywersyfi-
kacja zrédet energii byty ocenione w identycznym
stopniu jak w pozostatych panistwach europej-
skich (52 i 50%).

Czy w réwnie wysokim stopniu interesujace by-
toby uzyskanie ,certyfikatu zdrowia”, okreslajace-
go wptyw na kondycje i samopoczucie domowni-
kéw? Wydaje sie, ze bytby on naprawde istotny
dla 35% Europejczykéw, w tym - dla 36% Pola-
kéw, ktérzy uznali go za ,bardzo wazny” i ,niezwy-
kle wazny". Wigksze zainteresowanie uzyskaniem
pewnosci co do bezpieczenstwa domu dla zdrowia
wykazywali przede wszystkim Wtosi (51%) We-
grzy (48%), Francuzi (45%), Czesi (44%) i Hiszpa-
nie (37%), jednak nalezy odnotowac, ze pod tym
wzgledem Polska znajduje sie powyzej $redniej eu-
ropejskiej

Oszczedzanie energii jako wazny element
wymarzonego domu w panstwach europejskich:

Wegry (85%)

Austria (82%) Czechy (82%)

Francja (81%)

Witochy (80%)

Belgia (78%) Hiszpania (78%) Niemcy (78%)
Szwajcaria (76%)

Polska (70%)

Dania (66%)

Wielka Brytania (65%)

Holandia (55%)

0000000 OOOG

Norwegia (40%)




Whioski i rekomendacje

Whioski

i rekomendacje

Polacy zgtaszaja szereg dolegliwosci zdro-
wotnych, ktérych wystepowanie moze
byé¢ konsekwencja oddziatywania nieko-
rzystnych czynnikéw srodowiska domo-
wego.

® W analizach epidemiologicznych nalezy
zwrdci¢ wieksza uwage na warunki domowe,
w jakich zyja Polacy oraz zachowania w do-
mu majace zwiazek ze zdrowiem.

® Poprawa warunkéw domowych moze
istotnie przyczyni¢ sie do polepszenia samo-
poczucia i stanu zdrowia Polakéw.

Mieszkaricy Polski mniej wierza w sku-
tecznos¢ swoich dziatan na rzecz zdrowia
niz Europejczycy. Przyczyna takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ niski poziom swiado-
mosci na temat cech zdrowego domui je-
go korelacji ze zdrowiem mieszkarncow.
Brak wiedzy stoi rowniez na przeszkodzie
podejmowania zachowan prozdrowot-
nych w domu.

® Niezbedne jest budowanie wsparcia edu-
kacyjno-informacyjnego dotyczacego proz-
drowotnych zachowan w domu.

Polacy czesciej niz Europejczycy wyraza-
ja obawy o szkodliwe dla zdrowia warun-
ki domowe.

® Niezbedne jest dazenie do poprawy wa-
runkéw mieszkaniowych Polakéw poprzez
eliminacje szkodliwych dla zdrowia czynni-
kéw, takich jak: zagrzybienie, plesn, zawil-
gocenie, zta jako$¢ powietrza, nadmierne
uzywanie sztucznego o$wietlenia czy hatas.
Aspekt zdrowia powinien by¢ uwzglednia-
ny przy projektowaniu nowych budynkéw,
a takze remontach i modernizacjach.

Jednym z aspektow zdrowego domu jest
dobra jako$¢ powietrza, ktora mozna za-
pewnié¢ m.in. poprzez wietrzenie pomiesz-
czen.

Ponad potowa Polakow traktuje wietrze-
nie jako sposob na poprawe warunkow
zdrowotnych w domu, jednak najczesciej
Polacy wietrza domy otwierajac okna je-
dynie raz dziennie.

@ Najbardziej optymalne jest krétsze, ale
czestsze (2-4 razy dziennie)'® wietrzenie do-
mow, ktore zapewni $wieze powietrze i nie
spowoduje znacznego obnizenia temperatu-
ry w pomieszczeniach.

@ Architekci powinni zwréci¢ uwage na ta-
kie rozmieszczenie okien, aby wietrzenie po-
mieszczen byto tatwiejsze np. ,ha przestrzat
pomieszczenia”

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow stosuje
w swoich domach wentylacje grawitacyj-
na. Nawet Ci co stosuja nowoczesne sys-
temy wentylacji mechanicznej otwieraja
okna.

@ System wentylacji powinien by¢ spraw-
ny i poddawany regularnej kontroli, nie nale-
zy zastania¢ kratek wentylacyjnych.

® Nie warto stosowaé nieotwieranych okien
w budynkach.

® Warto stosowac¢ nawiewniki, ktore po-
zwalaja na biezaca wymiane powietrza, na-
wet przy zamknietych oknach.

Polacy preferuja komfort termiczny zima,
nawet jesli wymaga on zaptacenia wiek-

szych rachunkéw za ogrzewanie. Zima
Polacy nie boja sie otwieraé okien w oba-
wie przed utrata ciepta. W okresie let-
nim, czes$ciej od Europejczykow, uskarzaja
sie na wysokie temperatury w domach.
Szczeg6lnie wysokie temperatury prze-
szkadzaja w stworzeniu warunkéw do do-
brego snu.

® Wskazane jest korzystanie z przeston
okiennych (np. rolet, markiz), szczegdlnie
w sypialni.

® Przyszte rozwiazania powinny zmierzaé
w kierunku zalecer stosowania okien wraz
z przestonami. Poprawiaja one bilans energe-
tyczny budynku, ale takze zapewniaja kom-
fort termiczny mieszkaicom, zaréwno latem,
jak i zima.

Osoby, ktore nie musza korzysta¢ ze sztucz-
nego oswietlenia deklaruja doskonaty stan
zdrowia i odczuwanie ciagtej energii zycio-
wej.

® Architekci i projektanci powinni zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na doswietlenie po-
mieszczeri $wiattem dziennym. Korzystne
dla zdrowia mieszkaricow bythy zrocenie
baczniejszej uwagi na jakos$¢ doswietlenia
pomieszczen. Takie czynniki jak usytuowa-
nie okien wzgledem strony swiata, a tak-
ze ich rozmieszczenie w pomieszczeniu, prze-
puszczalno$¢ Swiatta przez szyby, a takze
otoczenie zewnetrzne m.in. inne budynki lub
drzewa przestaniajgce storice maja istotny
wptyw na ilo$¢ wpadajacego $wiatta i po-
winny by¢ uwzgledniane.

® Nalezy wspomagac rozwiazania architek-
toniczne i technologiczne pozwalajace mini-
malizowac¢ uzycie sztucznego $wiatta w cia-
gu dnia i w sposob ,naturalny” doswietlaé
pomieszczenia Swiattem dziennym.

o ,Damp and Mould, Health risks, prevention and remedial action”, WHO, 2009.
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Gtownym motywatorem inwestycji i zmian
w domach jest poprawa energooszczed-
nosci oraz komfortu.

® W programach wspierajacych renowa-
cje oprocz aspektéw energooszczednosci
w réwnym stopniu powinny byé brane pod
uwage czynniki wptywajace na komfort wa-
runkéw mieszkalnych (dobre doswietlenie,
sprawna wentylacja, wyciszenie).

® W 2050 roku 90% obecnie uzytkowa-
nych budynkéw bedzie nadal w eksploatacji.
W zwiazku z tym, aby przyspieszy¢ tempo
renowacji istniejgcych budynkoéw, konieczne
jest zniwelowanie barier finansowych po-
przez tworzenie kompleksowych programéw
wsparcia inicjatyw termomodernizacyjnych.

Z badan wynika, ze wyzsza ocena domu
wiaze sie z lepszym zdrowiem i wieksza
energia zyciowa. Niestety globalna ocena
warunkow mieszkaniowych wsréd Pola-
kow jest zdecydowanie nizsza niz wsrod
Europejczykow.

® Zdrowi ludzie tworza zdrowe spoteczen-
stwo, stad troska o zapewnienie odpowied-
nich warunkéw domowych powinna by¢
priorytetem w dziataniach zaréwno indywi-
dualnych, jak i ogoélnospotecznych.

® Wskazane jest tworzenie miedzysekto-
rowych alianséw (medycyna, budownictwo,
architektura, handel), ktérych celem bedzie
dbato$é o to, aby polskie domy zapewniaty
swoim mieszkaricom komfort i zdrowe wa-
runki do zycia.
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Czy nasz dom wptywa na to, jak oceniamy
swoj stan zdrowia?

Co sktada sie na zdrowy dom i jak te czynniki oddziatuja na zdrowie
Europejczykow? W jaki sposob nasz dom wptywa na nasza wydaj-
noséw ciagu dnia, poziom energii, a nawet problemy z uktadem od-
dechowym?

Odpowiedzi na te pytania mozna znalez¢é w tegorocznym ,Barome-
trze zdrowych doméw”. Badanie analizuje zwigzki miedzy naszymi
domami a stanem naszego zdrowia. Raport wskazuje, w jaki sposéb
Europejczycy, w tym réwniez Polacy, dbaja o zdrowe warunki w do-
mu i na czym powinniSmy sie skoncentrowac jako spoteczeristwo,
aby zapewnié¢ zdrowie w Europie i w Polsce.

Zdrowa Europa wymaga zdrowych doméw.

Prof. nadzw. dr hab. Wtodzimierz Piatkowski N

,Stan badan w zakresie nauk o zdrowiu wskazuje, ze w Polsce
brakuje analiz o charakterze kompleksowym i interdyscyplinar-
nym dotyczacych wptywu, jaki wywiera "Srodowisko domowe"
na samopoczucie i jakos¢ zycia w wymiarze indywidualnym
i spotecznym, dlatego projekt ,Barometr zdrowych domdéw”
nalezy uzna¢ za nowg, udang prébe wdrozenia tego typu po-
trzebnych inicjatyw. Konieczna jest rdwniez edukacja polskiego
spoteczenistwa na rzecz ,zdrowych doméw” i prozdrowotnych
w nim zachowan, tym bardziej, ze w poréwnaniu z Europej-
czykami, Polacy mniej wierza w skutecznos$é swoich dziatan na
rzecz zdrowia".

~Barometr zdrowych domow"” to ogodlnoeuropejskie badanie przeprowadzone
w 14 krajach, rowniez w Polsce, podczas ktorego pytano 14.000 Europejczykow
o ich doswiadczenia, postawy i zachowania w zakresie postrzegania stanu
zdrowia, satysfakcji z domu i zuzycia energii.




