Dlaczego tworzg sie skropliny?

Skraplanie sie pary wodnej to naturalne zjawisko, ktére
nie $wiadczy o wadzie produktu. Jest oznaka duzej
wilgotnosci powietrza, co oznacza, ze potrzebna jest
lepsza wentylacja. Typowa czteroosobowa rodzina
wytwarza okoto 10-15 litrdw pary wodnej na dobe
poprzez gotowanie, mycie sie i suszenie odziezy,

a takze w wyniku parowania wody z powierzchni skory.
Para wodna nie znika — aby nie osadzata sie wewnatrz
budynku, musi zosta¢ odprowadzona na zewnatrz. Aby
w aktywny sposéb zmniejszy¢ ilos¢ pary wodnej we
whnetrzu, nalezy je wietrzy¢. Nawet jesienig i zimg,
kiedy wszystkie drzwi i okna sg przez wiekszos¢ czasu
pozamykane, najlepszym sposobem odprowadzenia
pary wodnej na zewnatrz jest otwarcie co najmniej
dwadch okien i wietrzenie pomieszczen na przestrzat
przez okoto 5-10 minut, cztery razy na dobe.

Nawet wspotczesne technologie budowlane,
zapewniajgce wysoka izolacje budynkéw, przyczyniajg
sie do powstawania skroplin.

Przy zamknietych drzwiach i oknach nowoczesne
budynki sg praktycznie catkowicie szczelne. Jest to
korzystne z punktu widzenia zuzycia energii, ale nie
najlepsze, jezeli chodzi o klimat panujacy we wnetrzu.
W takich warunkach nie zachodzi zadna wymiana
powietrza poprzez spoiny czy szczeliny w konstrukcji.
Brak wymiany powietrza, w potgczeniu z wysoka
wilgotnoscig, moze doprowadzi¢ do powstawania
plesni, uszkodzen budynku, a z biegiem czasu moze
takze wywotywac choroby u jego mieszkancéw.

W nowych i remontowanych budynkach kwestia
wentylacji musi zatem by¢ rozwigzana inaczej niz

w starym budownictwie.
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Prawa fizyki

Skropliny tworza sie, kiedy
wilgotne powietrze ulega
ochtodzeniu. Jako ze zimne
powietrze zawiera w sobie mniej
wody niz ciepte, podczas
ochtadzania sie powietrza
uwalnia sie wilgo¢. Tworzy sie
w rezultacie cienka warstwa
kropelek wody, czyli skropliny.
Dzieje sie tak szczegdlnie na
chtodnych, gtadkich
powierzchniach, takich jak lustra
czy ptytki ceramiczne, ale takze
na oknach dachowych.
Skropliny na powierzchni okna
Swiadcza o duzej wilgotnosci

W pomieszczeniu.

Para wodna rzadko skrapla sie
w pomieszczeniach, w ktérych
panuje dobry i zdrowy
mikroklimat.
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Dlaczego skropliny powstajg
na oknach dachowych?

Szyby to czesto najchtodniejsze powierzchnie

w pomieszczeniu. Nawet w przypadku
najnowoczesniejszych przeszklen skroplona para
wodna staje sie najpierw widoczna na szkle,
pomimo optymalnych wartosci izolacji
termicznej. Wskazuje to na zbyt wysoka
wilgotnos¢ lub zty, niezdrowy klimat we wnetrzu.

Szyba wewnetrzna:

Przy obecnym dazeniu do jak najnizszych
kosztow ogrzewania tatwo jest zapomnieé o tym,
~ jak wazne jest Swieze powietrze i dobry klimat
| we wnetrzu. Jezeli w ciggu dnia w pomieszczeniu
| nie ma odpowiedniej wentylacji, wilgotnosé
bedzie sie zwiekszaé, ze wzgledu na duza
szczelnos¢ konstrukcji nowych i remontowanych
budynkéw. Kiedy w nocy temperatura powietrza
na zewnatrz spada, wilgotne powietrze moze
osiadac w postaci skroplin na chtodnych
powierzchniach.

Jezeli pomieszczenia nie sg réwnomiernie

4 ogrzewane, ciepte powietrze przeptywa do
~ chtodniejszych pomieszczer, na przyktad do
sypialni, gdzie rowniez moze sie skraplac.

Jako ze krawedzie szyby sg chtodniejsze niz
srodek, to tam wtasnie najczesciej pojawiajg sie
skropliny.




Dlaczego skropliny powstajg na oknach dachowych?

Rama okienna:

Ciepte powietrze unosi sie

w kierunku poddasza, gdzie tworzy
sie nadcis$nienie. Wilgotne
powietrze jest za jego sprawg
wypychane przez uszczelki okienne
na zewnatrz. Wilgo¢ osadza sie
zatem na chtodniejszej ramie lub
skrzydle okna.

Przestony wewnetrzne:

Zamkniete przestony wewnetrzne
dziatajg jak dodatkowa izolacja,
zapobiegajac przedostawaniu sie
do srodka zaréwno ciepta, jak

i zimna. W zimie to szyba jest
najchtodniejszg czescig okna. Przy
zamknietych przestonach
wewnetrznych zwieksza sie
prawdopodobienstwo
powstawania skropliniich
osadzania sie na oknie. W zimie
przestony wewnetrzne nalezy
zamykad tylko wtedy, kiedy to
naprawde konieczne, aby pozwoli¢
konstrukcji okna wyschnggé.

Szyba zewnetrzna:

Nowoczesne przeszklenia,
zapewniajgce doskonatg izolacje
cieplng, rzadko pozwalajg
zgromadzonemu w pomieszczeniu
cieptemu powietrzu wydostac sie
na zewnatrz.

Oznacza to, ze para wodna moze
sie skrapla¢ na chtodniejszej,
zewnetrznej szybie.

Skropliny bardzo szybko jednak
znikajg, jezeli zewnetrzng szybe
ogrzeja promienie stonca.




Proste wskazéwki
pozwalajgce stworzyé
lepszy i zdrowszy
mikroklimat we
wnetrzach.

Aktywne wietrzenie odgrywa istotng role
w skutecznym zapobieganiu skraplaniu
sie pary wodnej. Nalezy zatem zape'/vnic’
odpowiedni stosunek temperatury do
wilgotnosci.

- Nalezy wietrzy¢ pomieszczenia przy
szeroko otwartych oknach dachowych

i fasadowych przez 5- cztery razy
na-dobe

- Okna warto otwiera — kiedy sg
stale uchylone, sciany aja sie.
Zwieksza to ryzyko sk e pary
wodnej oraz tw?rzeni i, co wptywa
na tworzenie si¢ niez limatu we

wnetrzq

- Podczas gotowania immg_s_le pod
prysznice ezy zamykac drzwi,

| anastepni zakonez
 — przewie miesz

ie nalezy uzywac
ar \

(na przyktfad
sie pranie), nalezy cze
pomieszczenie, nawet jeze
jest w nim wentylacja.




Jak ogrzewac
pomieszczenia, by
zapobiegac skraplaniu sie
pary wodne;j?

Wszystkie pomieszczenia w domu muszg by¢
ogrzewane stale i rwnomiernie. Mozna dzieki
temu unikna¢ przeptywu cieptego, wilgotnego
powietrza do chfodniejszych pomieszczen.
Wytaczenie ogrzewanie w ciggu dnia wytgczone
lub obnizenie temperatury ponizej 15°C sprawi,
Ze wieczorem pomieszczenia bedg wychtodzone,
co moze doprowadzi¢ do osadzania sie skroplin.

O ile to mozliwe, grzejniki powinny znajdowa¢é
sie pod oknami. Powietrze znad grzejnika
powinno mac unosic sie bez przeszkdd ku gorze,
jak pokazano na rysunku 1. Jezeli na drodze
unoszacego sie cieptego powietrza znajduje sie
parapet, nalezy zadbac o konstrukcje zgodng ze
schematem pokazanym na rysunku 2, dzieki
czemu ciepto ptynace z grzejnika bedzie
kierowane w strone okna.

W pomieszczeniach z ogrzewaniem

podtogowym rzadko tworzg sie skropliny. Wazne
jednak, aby pod oknami nie umieszcza¢ mebli,
ktére zablokowatyby przeptyw cieptego
powietrza znad podtogi do okna.

h Poza ciggtym ogrzewaniem, kluczowa role
w skutecznym zapobieganiu skraplaniu sie pary

wodnej odgrywa aktywne wietrzenie. State

. ogrzewanie i wietrzenie ograniczajg ryzyko
powstawania skroplin, a takze zapewnia zdrowe
srodowisko w pomieszczeniach.





