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Vysledky pilotniho méreni kvality vzduchu
ve $kolnim a domacim prostiedi v CR

V budovdch podle prizkum@ trgvime aZz 90 % &asu a z toho 55 % pfipadéd na nase domovy.
Neoddiskutovatelnym faktem proto je, Ze vnitfni prostfedi ma na nds ohromny vliv. Kvalita
vzduchu urcuje nejen komfort uvniti budovy, ale pfedevsim ovlivriuje nasi vykonnost a zdravi.
Dobrd kvalita vzduchu lidem napomaha k lepsi
koncentraci, prficemz Spatna kvalita mentaini
vykonnost prudce snizuje. Tento fakt si je potfeba
uvédomit hlavné ve skolach, protoze déti jsou
obzvlasté citlivé na Spatnou kvalitu ovzdusi.

Pro lepsi pochopeni viivu vnitiniho prostfedi na zdravi
musime vzit v uvahu mnoZstvi vzduchu, ktery Clovék
b&hem jednoho dne spotfebuje. Jde o 12 000 litrd,
tedy asi 15 kg. V nevétrané mistnosti se zvysuji
koncentrace plynnych organickych i anorganickych
latek, prachu (pyl, roztoci) a vihkost.

Vyskyt takovych alergeni zpdsobuje astma, kasel a
potiZze s dechem. S kvalitou vnitiniho prostfedi souvisi
i vihkost, ktera by se optimalné méla pohybovat
kolem 45 %. Pri vétrani je tfeba brat v uvahu i hluk
jdouci z venku. Podkrovi je hlukem z exteriéru
namahano méné neZ fasada domu. Diky odrazivé
slozce zvuku je u stfesniho okna udroven hlasitosti
venkovniho hluku obvykle o5 - 8 dB niZsi nez
u fasadniho.

Pilotni méreni kvality vnitFniho prostredi
Katedra Technickych zafizeni budov Fakulty stavebni CVUT v Praze pod vedenim
profesora Ing. Karla Kabeleho, Csc. provedla béhem kvétna 2012 méreni kvality vnitfniho
prostfedi (méfilo se mnozstvi CO,, relativni vihkost a teplota) ve Skolnich a domacich
podkrovnich prostorech se stfesSnimi okny VELUX.

Méreni v podkrovnim byté - loznici

Pilotni méreni potvrdila skuteCnost, ze kvalitu vzduchu a vnimanou kvalitu vnitfniho
prostiedi vyrazn& ovliviiuje zplsob vétréni. Experimentaini méfeni v podkrovnim byté
probihalo v loznici se 2 stfeSnimi okny VELUX, ve které dvé osoby pobyvaly po dobu
deviti hodin. LozZnice byla vybrana proto, Ze tady lidé travi nejvice Casu bez prestavky
v porovnani s jinymi mistnostmi. V prib&hu experimentu majitelé bytu peclivé dodrzovali
tFi rezimy vétrani - pfFi uzavienych oknech, pFi automatickém otevirani podle
casového programu a pfi vétrani ventila¢ni klapkou ve stfeSnim okné VELUX.
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Noc bez vétrani ma dopad na kvalitu spanku
V loznici se zavfenym kvalitnim tésnym oknem, spliujicim soulasné pozadavky na
tésnost pro pasivni domy, stoupla koncentrace CO2 béhem noci ze 443 na 1541 ppm.
Subjektivni hodnoceni uZivateld potvrdilo, Ze kvalita vzduchu byla velmi 3$patna
s dopadem na kvalitu spanku.

Automaticky rizené vétrani snizuje obsah CO, ve vzduchu
Kratkodobé periodické vétrani, zajistované automatickym otevirdanim stfesniho okna

kazdou hodinu na 3 minuty, sice snizilo kone¢nou koncentraci CO, na 1358 ppm,
nicméné prdvodni jevy tohoto vétrani, jako bylo kolisani teploty nebo zvuk otviraciho
mechanizmu, nebyly pro uzivatele bytu zcela komfortni. Pfi nastaveni jiného rezimu
vétrani, kdy by se okna neotevirala po tak kratké dobé a zlstala déle oteviend, by byly
jak kvalita vnitfniho prostredi, tak spokojenost obyvatel bytu vyssi.

Ventilacni klapka prokazatelné zlepsuje kvalitu vzduchu

Jako nejlepsi zplsob vétrani se ukazalo pouziti priibé&zného vétrani s ventilaéni klapkou,
kdy koncentrace CO, rostla velmi pomalu, v nejvyssim bodé dosahla 1250 ppm, a pfi
zméné tlakovych podminek (kdy se venku zved! vitr a nad ranem klesla venkovni teplota)
zatala dokonce v priib&hu noci klesat az na hodnotu kolem 1000 ppm.

Doporuceni pro majitele bytu s tésnymi okny — neuzavirat na noc zcela okno, vhodné je
mit okno v zavislosti na stavu pocasi nedoviené nebo v pfipadé stfesnich oken VELUX
ponechat oteviené na ventila¢ni klapku. Vétrani na ventila¢ni klapku Ize totiz bez obav
pouzit i v pfipadech, kdyz venku prsi. Pozor vSak na nadmérné vétrani v zimnim obdobi.
To sice zajisti kvalitni vzduch, nicméné zvysi spotfebu energie na vytapéni, a proto Ize
doporucit pouziti regulovaného vétrani podle koncentrace CO,.
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Méveni v podkrovnim byté, 18.5. - 21.5.2012
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Podkrovni skolni prostory

Prostfedi Skolni tfidy je z hlediska vnitfniho prostfedi velmi narocny prostor s velkou
koncentraci osob. Zahrani¢ni vyzkumy prokazaly souvislost kvality vnitiniho prostredi
s udrzenim pozornosti zakG pFi vyulovani. Otdzka vétrani tfid je v soudasnosti opét
aktualni - mnoho Skol proslo procesem zateplovani a vymény oken a vznikaji problémy
s kvalitou vzduchu.

Zplsob méfeni ve Skole & 1
Pilotni méreni ve Skole ¢. 1 bylo zaméfeno na podkrovni ucebnu hudebni vychovy,
osazenou stfednimi okny z obou stran. V prib&hu ¢tyfdenniho méfeni bylo v této ucebné
monitorovano vnitini prostfedi pfi rizném nastaveni rezimu vétrani - pfi zcela zavienych
stfeSnich oknech, pfi oknech otevienych na ventilaéni klapku a pfi zcela otevienych

oknech. Mé&teni prob&hlo v riiznych dobach ve vztahu k ptitomnosti zakl a vyuce.
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Méfeni ve skole €. 1, 14.5. -17.5. 2012
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ZpUsob méreni ve gkole &. 2

Méreni ve Skole ¢. 2 bylo zaméfeno na podkrovni pocitacovou ucebnu, osazenou
stfe$nimi okny z obou stran a klimatizacni jednotkou. V prib&hu tydenniho méfeni bylo v
této ucebné& monitorovano také vnitini prostiedi pfi riznych nastavenich rezimu vétrani -
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zcela zaviena stresni okna, oteviena na ventilacni klapku a zcela otevienda. Klimatizace
byla spousténa vyjimecné.

/

Méfeni ve skole €. 2, 21.5.-28.5. 2012
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Zavéry méreni kvality vzduchu na sSkolach
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Pilotni méreni ve dvou Skolach prokazala, ze za danych klimatickych podminek a provozu
je nutné zajistit dostateCné vétrani. Jako nedostatecné se ukazalo vyvétrani rano pred
vyuéovanim a nasledné zavieni oken, kdy b&hem dopoledne doslo k nardstu koncentrace
CO, v nékterych pfipadech az na hodnoty pres 2500 ppm. Jako ucinné se ukazalo lety
provérené vyvétrani pred kaZzdou vyucovaci hodinou o prestavce. Koncentrace CO,
v tomto pfipadé klesla na nizkou vychozi hodnotu a béhem nasledujici vyucovaci hodiny
sice stoupala, ale béhem tohoto méreni nedosahla kritické hodnoty 1500 ppm. Tento
poznatek vSak nelze zevieobecnit, nebot nardst koncentrace je zavisly na poétu zakl a v
pripadé tohoto méfeni nebyla tfida pln& obsazena. Z namérenych vysledk{ je také patrna
souvislost mezi relativni vlhkosti a koncentraci CO,, charakteristickd pro tento typ
mistnosti Zvysuje-li se koncentrace CO,, zvysuje se i relativni vihkost.

Doporuceni pro skoly

Zasadni je nezanedbavat vétrani a minimalné o prestavce pred hodinou otevfit okna.
Efektivni je pricné vétrani, kdy ma ucebna okna na obou stranach oteviena, pripadné se
vyuzije otevienych dvefi do chodby. Pro zjisténi kvality vzduchu je vhodné sledovat
koncentraci CO,, kterou je mozné mérit dnes bézné dostupnymi zafizenimi a v pfipadé
prekroceni limitnich hodnot vyvétrat.

Jedno z feseni, zohlednujici energetickou narocnost i kvalitu vnitfniho prostredi, je vedle
plnohodnotné vzduchotechniky, pouziti automatického systému otevirani stfesnich oken,
ktery reaguje na koncentraci CO,.

Zavérem

Dostate¢né intenzivni vétrdni je nesmirné dilezité a nutné nejen pro schopnost
koncentrace, ale i pro celkovou pohodu a zdravé vnitini prostfedi. Podkrovni prostory
jsou idedlni moznosti pro maximalni vyuziti pfirozeného vétrani. Svym tvarem a
vhodnym rozmisténim oken umoznuje podkrovi vyuziti pricného provétrani a kominového
efektu, to Cini pfirozené vétrani ventilaci efektivni. Jednou z vyhod bydleni pod stfechou
je také fakt, Ze stfecha neni tolik namahana hlukem jako fasada, coz oceni samotni
uZivatelé téchto prostor.

Pro zajisténi pravidelného vétrani Ize vyuzit stfeSni okna VELUX INTEGRA®, ktera lze
naprogramovat tak, aby se otevirala a zavirala v urcity denni ¢as, v urcité dny v tydnu
nebo podle pfedem daného data. V pripadé desté se okna sama zaviou diky destovému
senzoru, ventilaéni klapky ale zlstanou otevfené a zajisti ptivod &erstvého vzduchu. Vice
informaci naleznete na www.velux.cz

Autofi: Prof.Ing.Karel Kabele, CSc., Ing.arch. Pavlina Drbalkova

Poznamky:

Pro vyjadreni kvality vzduchu ve sledovanych mistnostech bylo pouzito méreni koncentrace CO, (oxidu
uhli¢itého), plynu, ktery je bé&znou soucéasti vzduchu, ktery dychdme. CO, pat¥i ke sklenikovym plynim a je
produkovan lidmi dychanim, spalovanim a odbourdvan fotosyntézou rostlin. Celkové jeho koncentrace
v ovzdusi mirné stoupa.

Prdmé&rnd koncentrace CO, se ve venkovnim vzduchu v méstské zastavbé pohybuje mezi 400 a 500 ppm
(ppm= parts per milion, 1 ppm = 0,0001 %). Dlouhodoba méreni koncentrace CO, v atmosfére probihaji na


http://www.velux.cz/
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observatofi v jednom z nejcistSich mist planety Mauna Loa na Havajskych ostrovech. Zde byla v kvétnu 2012
primérna koncentrace CO, v ovzdusdi 396.78 ppm.

Koncentrace CO, v interiérech budov je vy$si nez venku a pohybuje se v rozmezi od 500 do tisicd ppm. Podle
evropskych norem se vnitini prostiedi budov hodnoti jako vysoce kvalitni, pokud koncentrace CO, uvnitf neni o
vice nez 350 ppm vyssi nez venku. Pokud je koncentrace CO, v interiéru vyssi o vice nez 800 ppm, pak je
prostredi jiz nekvalitni. Nase soucasné predpisy udavaji maximalni hodnotu koncentrace CO, 1500 ppm.



