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A kivitelezés soran = 10 stratégia kinalkozik a
természetestény-viszonyok és a beltéri levegdmindség
javitasara a foldszinten és a kdztes emeleteken.



A foldszint bovitése
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Novelhetd az épiilet
alapteriilete?
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Elektromos mikodtetésii
tet6téri ablakok
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vilagitéakna
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tet6téri ablakok

Vilagitdéakna a
kihasznalatlan tet6térben

Rendelkezésre all
kihasznalatlan tet6tér?
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A természetes fényre és a friss levegore
is tgyel?
Az optimalis természetesfény-viszonyok és beltéri levegémindség bizto-

sitasa mindenkit lenyligdz. Komfortérzettel toltik fel a tereket, maris
tobbre értékeljik 6ket.

ELOTTE
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A foldszint kialakitasa korlatozza
a varhatdan bejutd természetes
fény mennyiségét?

Noveli a beruhdzas értékét, ha tetGtéri ablakokkal ellatott
épliletrésszel boviti az ingatlant, mivel:

» afény mélyebbre hatol a helyiségekbe

» akar kétszer annyi természetes fény juthat be, mint az

azonos méret(i homlokzati ablakokon keresztiil

lehetdség van a privat szféra megdrzésére gy, hogy a

természetes fényrdl sem kell lemondani

» tagasabbnak érzi a teret a megnovelt térnek és fény-
mennyiségnek kdszonhetden
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A 16zés a levegbmindséget befolyasolo egyik
legjelentdsebb tényez6 minden otthonban

F&zés soran jelentds mennyiségi para és szallo por keletkezik, ez a hatas pedig altala-
ban még konyhai elszivéval sem kiiszébolhetd ki megfelelen. Ennek kdvetkeztében
romlik a leveg6mindség, igy nagyobb eséllyel alakulnak ki kiilonféle betegségek, pél-
daul asztma és allergiak.

A konyhatérben magasan elhelyezett, nyithatd ablakokkal kénnyedén meg lehet sza-
badulni a szennyezett leveg6tdl, amely gyorsan tavozhat anélkiil, hogy kellemetlen
huzatot idézne eld.

A beltéri levegémindség egyszerlien mérhetd: ma mar kiilonféle miiszerek kaphatdk
erre a célra. Tudvan, hogy milyen hatast gyakorol a rossz levegémindség az eqgész-
ségre, sokan mutatnak komoly érdekl6dést és beruhazniis hajlanddk azért, hogy
egészségben élhessenek otthonukban.












Novelje a beltéri komfortérzetet mindkét oldalrol!
Az energiatakarékossag nem csak annak kdszonhetd, hogy kevésbé van sziikség elekt-

romos vilagitasra, hanem annak is, hogy télen a napsugarzasbol hényereség érhetd el,
nyaron pedig szell6ztetd hiitésre nyilik lehetdség.

Arnyékolokkal és redényskkel tokéletesen szabdlyozhaté a beengedett és a tavozé
fény és h6 mennyisége. A beltéri fényszabalyozo vagy héveszteség-csokkentd rolot
kiils6 hévedd roléval vagy redénnyel egyiitt hasznalva kdnnyedén beallithat6 a lakok
igényeinek megfelel, optimalis beltéri klima.

Kiils6 hévédd roldkkal cstkkenthet6 a passziv héfelvétel, mivel a napsugarak még
azel6tt megallithatok, miel6tt elérik az tivegfeliiletet. Nem engedik be a hét, igy belil
kellemesen hlivos marad a hémérséklet. Anyaguk attetszg, tehat a kilatas megmarad,
és a fény is bejut.

A bels6 fényzard rolokkal teljes mértékben szabalyozhatd a bejutd fénymennyiség:
akar 999%-os sotétités is elérhetd a pihentet6 éjszakai alvashoz vagy a napkozbeni
frissit6 szunditashoz.
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NoOveli a beruhazas értékét, ha tetbtéri
ablakokat helyez a 1épcsdfeljaro 1olé

Az értéket noveli tobbek kozott:

» akéményhatas elvén alapulé szell6zés: egymasba nyil6 helyiségek-
nél a lépcsdfeljard hatékonyan kihasznalhatd ,kéményként”, ame-
lyen keresztiil tavozhat a meleg, allott és paras levegd

* biztonsagos eligazodas a lépcsdén anélkiil, hogy elektromos vilagi-
tasra lenne sziikség

* lenylig6zd élmény, mivel a természetes fény mindegyik szintre eljut,

* és gyakran kozvetlen kilatas nyilik az el6szobabdl vagy az otthon
kdzponti terébdl az égboltra

» természetes fény az épiilet kdzépso részén elhelyezkedd terekben,
ahova rendszerint nem jut elegendd fény
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Az elsd benyomas maradandd!

Mennyire vilagos az épiilet el6szobaja? Sz(ikds, sotét helyiségbe [épiink
be, vagy lenyligbz minket a természetes fény?

Sok esetben lehetdség van arra, hogy a hatsé homlokzatba tet6téri
ablakokat épitsenek, amelyekhez a bejarati ajto felé beallitott vilagito-
akna tartozik. Ha a tervez6 vagy a helyi épitésiigyi hatdsag munkatar-
sai aggddnak az utcafrontra néz6 tet6téri ablakok miatt, érdemes
olyan megoldasban gondolkodni, amely hatulrol el6re iranyitja a termé-
szetes fényt.
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Mindig hasznosak a
hagyomanyos homlokzati
ablakok?

Amikor sziikos alapteriiletbdl kell kihozni a
lehet( legtdbb hasznalhato teriiletet, gyakran
el6fordul, hogy a homlokzati ablakok nem tul
kedvezbek a privat szféra szempontjabdl, és a
kilatas, a természetes fény vagy a szell6zés
szempontjabol sem el6nydsek.

Az értéknovelés érdekében érdemes inkabb
tet6téri ablakokat beépiteni helyettiik.

ELOTTE







Otletek vilagitoaknaként
funkcionalo lépcsdfeljarok
tervezéséhez

* Alépcsdfeljarot érdemes a szomszédos
helyiségek felé megnyitni (nyitott tér az al-
sobb szinteken), mivel igy maradéktalanul
kiaknazhatok a természetes fény és szell6-
z6s elényei. Ehhez érdemes a helyi tiizvé-
delmi elGirasokkal tisztaban lenni!

» Tobb lépcséforduld esetén hasznos lehet
kisebb nyilast betervezni, amelyen keresz-
til fentrél egészen a legalsé szintig eljut a
természetes fény.

» Hasznalja ki az alacsony belmagassagu te-
ret gy, hogy a lépcsfeljardt a tet6 ferde
sikja alatt helyezi el, és a leny(ligoz6 hata-
sért tetdtéri ablakokat épit be.

A TERMESZETES FENY ELEMZESE

ELOTTE
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A természetes fény valodi érték

Gyakran nehéz eljuttatni a természetes fényt egy tébbemeletes haz kozépso szintjeire
gy, hogy az elrendezés egyuttal a lehet6 legnagyobb funkcionalis teret biztositsa.

A kihasznalatlan tet6teret hasznositd vilagitoaknak kivald megoldast jelentenek ezen
egyébként sotét terek értékének novelésére.

METSZETRAJZ UTANA
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A jovO legfontosabb
helyiségei

A dolgozdsarkok és a gyerekszobak gyakran a
haz legsotétebb, legrosszabb szell6zésli
részén — a kozépso szinten talalhatdk. Tobb
vizsgalat is kimutatta, hogy a természetes
fénynek kdszdnhetben a gyerekek akar
18%-kal gyorsabban tanulnak és jegyzik meg
az informaciot, valamint akar 15%-kal n6 a
teljesit6képesség™.

A természetes fény az eqyik leghatékonyabb
megoldast jelenti arra, hogy On és csaladtagjai
kellemesebb életkdriilmények kozott, egészsé-
gesebb kdrnyezetben éljenek, és jobb jovot biz-
tositson gyermekei szamara. A nap soran
bejutd természetes fény mindségének és meny-
nyiségének novelésével jelentds valtozas idéz-
het6 eld a lakok életében.

* Forras: Barrett, Zhang, Davies és Barrett (2015), Clever
classrooms: Summary report of the HEAD project
(Okos megoldasok osztalytermekben: 6sszefoglald jelentés a
HEAD projektrdl).
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Jatékos tervezési
megoldasok

Vessiink egy pillantast a tet6téri helyiség
térdfalai altal bezart szogre: kialakithat¢ itt
jatszdszoba, ahol a ferde falak adjak magukat
a kényelmes (il6helyek kialakitasahoz, mig az
alsé helyiségre nyild, optimalis vilagitdakna
elhelyezésére is lehetdséget nyujtanak.
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Kiegyensulyozott természetes-
fény-viszonyok és a tagassagérzet
megteremtésének lehetbsége

Bizonyos esetekben a vilagitdakna elhelyezhet6 tgy, hogy
a helyiség ,belsd”, egyébként fényszegény oldalan is
kiegyensulyozott fényviszonyokat teremtsen. Ezzel nem
csak a vakitd fényhatas csokkenthet6, hanem a nagyobb
belmagassagnak kdszonhetden a tagassagérzet is n6 a
helyiségben.
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A lapostet6-szerkezet
alatt helyezkedik el

Elektromos m(ikddtetés,
lapostetds feliilvilagitok

Fénycsatorna



Vannak olyan tarolohelyiségek a hazban,
amelyek igény esetén természetes fény-
nyel valodi hobbiszobava varazsolhatok?

Hajlanddak vagyunk tébbet fizetni azért, hogy ne pusztan garazsunk,
hanem ,miihelylink” legyen, tehat nem taroldsarokra, hanem valéban
hasznalhato helyiségre vagyunk.

[gy anélkiil névekszik az épiilet négyzetméterre vetitett értéke, hogy az
alapteriiletét boviteni kellene. A természetes fény és a szell6zés nagy-
mértékben ndveli a komfortérzetet, komoly egészségiigyi elényodkkel jar,
és fokozza a tér tagassagérzetét ezekben a helyiségekben.

A tervben szerepl6 alagsorba csak korlatozottan jut természetes fény?
Erdemes lehet némileg béviteni az alapteriiletet lapos tetébe épithetd
ablakok beépitése céljabdl, mivel igy teliesen mas benyomast kelt majd
ez a helyiség.
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A minGségi természetes fény
luxusélményt nyujt a flird6szobaban

Az olyan egyszintes, lapos tetds épiiletekben, amelyekben hosszi szobak
talalhatok, gyakran kiizdeni kell azért, hogy minden sarokba eljusson a
természetes fény. A leggyakrabban a fiirdészobak és a gardrébszobak
kertilnek az épiilet kdzépsd részére. A természetes szell6zés és az ele-
gendd természetes fény nélkiilozhetetlen ezekben a paras vagy
parasodasra hajlamos helyiségekben.

Egy tetdnyilas tobb természetes fényt juttat a kozépsd helyiségekbe és
mas sotét teriiletekre. Eqy egyszer( tet6téri ablak beépitése kevesebbe
keriilhet, mint némelyik konyhai késziilék, ugyanakkor az igy bejuto ter-
mészetes fény és a szellzés derlisebbé varazsolja és teljesen atvaltoz-
tatja a helyiséget, fokozza a kellemes hGérzetet, energiat takarit meg,
s6t, hosszu tavon a lakok egészségére és kdzérzetére is kedvezd hatast
gyakorol.






Valédi szinek

A természetes fény azért idealis fényforras, mert kihozza a
valodi szineket, és felismerhet6vé teszi a szinarnyalatok
kdzotti aprd kiilonbségeket.

Természetes fényben a kortildttiink 1éve targyak szinei egy-
értelmien természetesnek hatnak. Ezért fontos sok otthon-
tulajdonos szamara, hogy elegendd természetes fény jusson
a fiird6szobaba, illetve azokba a helyiségekbe, ahol [ényeges
a szinek pontossaga és megfeleld kombinalasa.









A modern esztétika értéke

Ha lehetGségiink nyilik, inkabb olyan otthont
valasztunk, ahol vilagosabbak, modernebbek
és kevéshé atlagosak a helyiségek. A természe-
tes fény hasznositasaval jellemz6en a haz érté-
két noveld, okos és vonzd megoldasok sziilet-
nek.

Danidban a tet6téri ablakkal rendelkez6 ottho-
nok 15 630 eurdval tobbért kelnek el, mint a
tetGtéri ablak nélkiliek *

* Forras: Boligsiden-tanulmany (2018)
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Lakascélra alkalmatlan,
ferde tet6 alatt van
(sik mennyezet)

Elektromos mikodtetési
tet6téri ablakok

Fénycsatornak
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Minimalizalja a rezsikoltségeit!

A tet6téri ablakok altal biztositott természetes fény és szell6zés nem-
csak derlisebbé varazsolja és teljesen atvaltoztatja a helyiséget, de
fokozza a kellemes héérzetet, energiat takarit meg, s6t, hosszu tavon a
lakok egészséqgére és kdzérzetére is kedvez6 hatast gyakorol.

Legtdbben reggelente vagy munkabdl hazaérve felkapcsoljak a vilagi-
tast, ha barmilyen tevékenységhez tul sétét van otthon. A béséges ter-
mészetes fénynek kdszénhetden nappal nem lesz szilkség mesterséges
vilagitasra, és a villanyszamla is alacsonyabb lesz.

A legtdbben a jobb természetesfény-viszonyokat preferaljak, és ha lehe-
téségiik van, eszerint dontenek.
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Optimalizalja a beruhazas megtériilését!

A tet@ tartoszerkezetébe egyszeriien beépithet6k vilagitoaknak.

A beruhazas megtériilésének maximalizalasahoz sok esetben érdemes
két-harom tet6téri ablakot vizszintesen dsszeépiteni egy vilagitéakna-
ban. Ezzel optimalis beltéri természetesfény-viszonyok teremthetdk.

Ha a helyiségben csak egy ablak helyezhetd el, a szélesebb, rovidebb
ablakok a legelénydsebbek, amelyeket a kiilsé fal vonalahoz kozel ajanlott
elhelyezni. gy sekélyebb lesz a vilagitdakna, és a lehetd legtobb termé-
szetes fény jut majd be.
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Gyakran a gyerekszoba levegdje a
legszennyezettebb

A gyerekszoba gyakran a kozépsd vagy a felsd szinteken talalhatd, ahova nem jut be
elegend6 fény, és kereszthuzatos szell6ztetésre sincs lehet6ség. Sok esetben a gyerek-
szobaban a legsulyosabb a légszennyezettséqg. Az otthon kiilonb6zd helyiségeibdl
szarmazo, mérgez6 por mellett a gyerekszobaban felhalmozott jatékok és elektronikus
eszkdzok is felelGssé tehetbk az esetleges karosanyag-kibocsatasért.

A légszennyezettség és a magas szén-dioxid-szint kiilonféle egészségligyi problémak-
hoz, koztiik fejfajashoz, alvaszavarhoz és faradtsaghoz, de akar koncentracios nehéz-
ségekhez is vezethet. A rossz beltéri klima kiilondsen artalmas a gyermekek szamara,
mivel még novekednek, és gyorsabban veszik a levegét a feln6tteknél.

A természetes fénynek és a szell6zésnek fontos szerepe van a jo beltéri klima megte-
remtésében. Mérlegelje, hogy otthona mennyire egészséges!
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A kortilményekhez illé
megoldas valasztasa

Sekély vilagitoaknak, mély vilagitdaknak vagy
fénycsatorna? A természetes fényt biztositd
megoldasok koziil valassza azt, amelyik a leg-
jobban illeszkedik a tervbe.

« A fénycsatornak nagyszerli megoldast je-
lentenek az épiilet belsd részein talalhato,
kisebb tarolohelyiségeknél.

« A sekély vilagitéakna nagyszerii azokban a
helyiségekben, ahol a homlokzati ablakok
problémat jelentenének a privat szféra vé-
delme szempontjabdl, vagy kiegyensulyo-
zott természetes fény- és szell6zési viszo-
nyokat szeretne teremteni.

« A mély vilagitoaknak dramai hatast kelte-
nek, és remekiil betoltik a funkciojukat lép-
csofeljarok felett vagy lakotérben.

Optimalis esetben tobb tetdtéri ablakot ér-

demes beépiteni |y vilagitdakna -
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A beépités egyszerl

Akar atvagjak a tartdszerkezetet, akar meghagyjak a
szerkezeti elemeket eqgy szélesebb vilagitéaknan belill, az
optimalis természetes fénymennyiséget biztositd vilagito-
akna egyszerii megoldasokkal integralhaté az otthon épi-
tészeti tervébe.

Ha a természetes fényt biztositd vilagitéaknat mar az elején
betervezik, a tartdszerkezet kialakithatd és a tobbi szerke-
zeti elemmel 6sszehangolhaté gy, hogy az épités soran
kevesebb vagasra legyen sziikség.
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Egybefliggd tér ferde
mennyezettel

—

Elektromos mikodtetési
tet6téri ablakok

Elektromos miikodtetésii
tet6téri ablakok

Elektromos miikodtetésii
tet6téri ablakok
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A kiegyensulyozott
természetestény-viszonyok
novelik a komfortérzetet

Meérlegelje, hogyan helyezhet6k el tetdtéri ablakok a helyi-
ség mindkét oldalan a természetes fény jobb eloszlasa és az
esetleges vakitd fényhatasok mérséklése érdekében.

A tet6téri ablakokrol kimutattak, hogy jobb falmegvilagi-
tast biztositanak, mint a manzardablakok és a homlokzati
ablakok, és a finomabb (iveg és fal kozotti atmenetnek
kdszonhetden kevesebb vakitd fényt eredményeznek.
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Konnyd, csak tudni kell a modijat

A természetes fényt biztositd megoldasok tébbrél szolnak, mint a bejutd
fény mennyiségérdl. A kiegyensulyozott természetesfény-viszonyok meg-
teremtésében, a lehetd legjobb kilatas biztositasaban, a térérzet maxi-
malizalasaban, valamint az igényes megjelenésd, kellemes kozérzetet
nyujté és funkcidjukat maximalisan betéltd helyiségek kialakitasaban is
szerepilk van.

Megfelel§ természetesfény-viszonyok esetén a helyiség tagasabbnak, a
tér pedig vilagosabbnak tlinik, kellemesebben érezziik magunkat.
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A kilatas a belso teret is megvaltoztatja

Ha a belsd tér nyitott az égbolt és a kdrnyez6 taj iranyaban, teljesen
masképp érzékeljiik a helyiséget is: atjard lesz a kiilvilag felé, béséges
természetes fénnyel, tagas térrel és természetkdzeliséggel.

A kiilvilaggal vald vizualis kapcsolattartas hatasaira mar szamos tanul-
many felhivta a figyelmet*. Az égre, a varosra vagy a tajra, valamint a
talajra val¢ kilatas ellensulyozhatja a faraszté egyhangusagot, és segit-
het a bezartsagérzet enyhitésében.

Jellemz8en azokat a hazakat valasztjuk, amelyek szervesebben kot6d-
nek a kdrnyezetiikhoz.

* Forras: Boyce, Hunter és Howlett (2003), The Benefits of Daylight through Windows
(Az ablakon at bearamld természetes fény jotékony hatasai).
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A nagyobb mennyiségii természetes fénynek
kdszonhetden a gyerekek akar 18%-kal gyor-
sabban tanulnak és jegyzik meg az informaciot™.

* Forras: Barrett, Zhang, Davies és Barrett (2015), Clever
classrooms: Summary report of the HEAD project
(Okos megoldasok osztalytermekben: dsszefoglald jelentés
a HEAD projektrdl).




Az el6nydk nem mindig
szembedtlGek

A természetes fény az egyik leghatékonyabb
megoldas arra, hogy On és csaladtagjai kelle-
mesebb életkorilmények kozott, egészsége-
sebb kdrnyezetben éljenek, és jobb jov6t bizto-
i sitson gyermekei szamara.

o |

Tobb vizsgalat is kimutatta, hogy a nagyobb
METSZETRAJZ UTANA — mennyiségl természetes fény akar 21%-ban
hozzajarulhat a fajdalom enyhiiléséhez és a fel-
épliléshez.*

* Forras: Walch, Rabin, Day, Williams, Choi és Kang (2005), The
effect of sunlight on postoperative analgesic medication usage
(A természetes fény hatdsa a miitét utani fajdalomcsillapito
szerek hasznalatara).

A TERMESZETES FENY ELEMZESE METSZETRAJZ UTANA
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Szabaditson fel helyet, mikdzben a privat szféra
fokozott védelmérdl, tobb természetes tényrdl és
természetes szell6zésrdl is gondoskodik!

A homlokzati ablakok sok esetben nem engednek elegendd természetes fényt a belsé
terekbe. Ez olykor a szomszédos épiileteknek vagy az ablakok tejiivegének kdszénhets,
vagy eqyszeriien azért van, mert a helyiség tobb méter hosszu, és a természetes fény
nem tud olyan mélyre behatolni.

A tet6téri ablakok a természetes fény kivalo forrasai. Tobb mint kétszer annyi fényt
képesek beengedni, mint az ugyanakkora méretl fligg6leges homlokzati ablakok, és
haromszor annyit, mint a fiigg6leges manzardablakok. Egyenletesen oszlatjak el a
fényt, energiat takaritanak meg, és novelik a vizualis komfortérzetet.
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Félemeleti tér

V.

Elektromos mikodtetési
tet6téri ablakok

Nyithaté tet6téri ablakok valaszthaté
fligg6leges elemmel (térdfalablakkal)



Kétszer olyan hatékony

Ha a félemelettel szemben helyez el ablakokat, akkor az alsé és a felsd
térbe egyarant bearad a fény.

A bdséges természetes fénynek koszénhetGen nappal nem lesz sziikség
mesterséges vilagitasra, a belsd tereket vonzébbnak talaljuk.

A magasan elhelyezett ablakok nyithatésaga egyuttal hatékony szell6-
zésre kinal lehetdséget a kéményhatas kihasznalasaval.
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Vizsgalatok szerint a beltéri
levegd akar 0tszor szennyezettebb
lehet a kiiltéri levegdnél*

A szell6zés egyensuly az energiafogyasztas, az egészség és
a koltségek kozott — a tul sok szell6zés hideg éghajlatu terii-
leteken noveli az energiafogyasztast és huzathoz vezet, a
tul kevés szell6zés pedig rossz beltéri levegémindséget és
lehetséges egészségiigyi problémakat eredményez.

A megfelel6 egyensuly a legeredményesebben olyan aktiv
rendszerekkel érhet6 el, amelyek intelligens érzékel6k hasz-
nalataval automatikusan nyitjak és csukjak az ablakokat,
hogy csekély energiafogyasztas mellett biztositsak az opti-
malis beltéri klimat.

* Forras: Egészségiigyi Vilagszervezet (2018), Ambient air quality and health
(A kornyezeti leveg6 minGsége és az egészséq).
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A tetdtérben optimalis természetestény-viszonyokat
biztositd megoldas megtalalasahoz figyelembe kell
venni a magassagat:



Magas parapetfal Alacsony/nincs parapetfal

L
1

=

. 1

Tet6téri ablak kombinaciok, tetétéri Nyithat6 és fix tetétéri ablak TetGerkélyek TetGteraszok, tetétéri ablak és
ablak és térdfalablak kombinacidk kombinaciok nyithato térdfalablak kombinaciok









Lenylg6z6 180 fokos kilatas

A legfels6 szint el6nye, hogy mindig onnan nyilik a leg-
jobb kilatas.

Ha modern, egyedi tervezésii ingatlant szeretne, hasznaljon
tet6téri ablakokat, amelyek erkélyhez hasonld benyomast
keltenek, és természetes fénnyel toltik be a teret.

A tet d6lésszoge és az ablak mérete hatarozza meg az
optimalis beépitési magassagot. Felnyild ablakoknal az ablak
alsg része optimalis esetben konyokloként hasznalhato.






METSZETRAJZ

Odafent és odakint: ndvelje a kilatast!

A fiiggbleges és a ferde siku ablakok kombinalasaval névelhetd a kilatas
és a bejutd természetes fény mennyisége.

Ez a kombinacid tokéletes azoknal a masfél emeletes épiileteknél, ame-
lyeknél magasak a parapetfalak, vagy igazan kiilonleges kilatas nyilik a
fels6 emeletekrol.

Emellett optimalis megoldas tetétéri gyerekszobakhoz, mivel alacso-
nyabb szinten is jo kilatast kinal és beengedi a fényt.
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A térdfal ugy helyezkedik
el, hogy kihasznalhat6
legyen a térben rejlé
Osszes lehetbség?

A térdfalakat gyakran eleve a hasznos alapte-
riiletre vonatkozdan megallapitott belmagas-
sag vonalaban helyezik el.

Ezt a mddszert érdemes atgondolni. Akar egy
teljesen Uj dolgozoszobat, pihendhelyiséget
vagy gardrobszobat is kialakithat anélkiil, hogy
ehhez ndvelni kelljen az épiilet alapteriiletét.









Talalja meg a tokéletes szineket!

A flird6szobaban kiiléndsen fontos odailld szint valasztani, mivel ebben a
helyiségben lényeges a pontossag és a megfelel6 szinarnyalat.
Természetes fényben a koriilottiink [év6 targyak szine természetesnek
hat, és az emberi szem meg tudja kiilonbdztetni a szinarnyalatok kdzotti
apro eltéréseket is.

Konnyedén észrevehetd, ha megvaltozik az idgjaras, mivel a szinek
egyszeriien élénkebbek és tisztabbak a napsiitéses napokon. Sokunk
szamara kiemelten fontos, hogy elegendd természetes fény jusson a
flirdészobaba.









Modern és modularis

A tet6téri ablakok szamos tervezési lehetdséget kinalnak, jol illeszkednek
a modern esztétikahoz és a korszer(i épitési modszerekhez egyarant.

A szabvanyos méretezés, a gyors szallitas és a konny(i beépités révén a
tetGtéri ablakok idealis megoldast jelentenek a természetes fény biztosi-
tasara, épiiletelemek tizemi gyartasa és nagyszabasu helyszini épitkezés
esetében egyarant.



Engedje be a friss levegot!

Szamos elterjedt haztartasi késziilék, szokas, anyag és termék ndvelheti
a beltéri légszennyezettséget. El6fordulhat, hogy szagtalanok, szintele-
nek és rendkiviil nehezen észlelhet6k, amit tovabb sulyosbit, hogy az
altaluk okozott artalom csak hosszu tavon valik nyilvanvaléva. Ezért a
hatékony szell6zés és [égkeringés a j6 beltéri levegdmindség és a lakdk
egészsége szempontjabdl rendkiviil fontos.

A legfels6 emeleten kiilondsen egyszer( eredményesen kihasznalni a
kereszthuzatot, ha az ablakok a helyiség egymassal szembeni oldalain
talalhatok. Masik megoldasként az alul és feliil elhelyezett nyilasok
egyiittesen lehetdvé teszik a kéményhatas kialakulasat.

A j6 beltéri levegmindség biztositasara a leghatékonyabb mddszer
azonban az intelligens érzékel6kkel felszerelt aktiv rendszerek hasznalata
a hémérséklet, a paratartalom és a szén-dioxid-szintek mérésére és az
ablakok automatikus nyitasara és zarasara.
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Juttasson kétszer akkora tertletre
természetes fényt, és hozzon létre
természetes légaramlast!

A két, egymas folé helyezett tet6téri ablakbodl allé kombinaciok leny(i-
g0z6 latvanyt nyujtanak barmely helyiségben és novelik a tagassag-
érzetet. Az eqgyébként kisméret( helyiség nagy és tagas helyiség
benyomasat kelti majd.

A két, egymas f6lé helyezett tet6téri ablakbol allé kombinacidk kiiléndsen
a hosszu helyiségekben el6nydsek, mivel a magasan lévé ablakok a szoba
hatso részébe is beengedik a fényt.
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Maximalisan haszna
a helyiségnek megfe
kombinaciéju ablako

ja ki a lehetoségeket:
el6 méretd és

kat valassza!

Egyetlen kisméreti tettéri ablak a tet6térben talan elegend6 a termé-
szetes fény iranti minimalis igények kielégitéséhez, ugyanakkor nem ad

lehetdséget arra, hogy az ingatlan é

rtékét jelentsen novelje.

A megadott ablak méretének ndveléséhez rendszerint egyszeriien at kell
vagni egy szarufat, és szerel6lécet kell beépiteni. Masik megoldasként
keskenyebb ablakokbdl beépithetd kett6 vagy harom egymas mellé, a

szarufak kozé illesztve.
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Jatékos terek

A tet6terek kiilonleges helyek, ferde falaik
miatt a szokvanyostol eltéré megoldasokra
sarkallnak.

JO tervezbkészségre van sziikség, de ha meg-
van a dolog nyitja, vonzo, egyediségiikben elbi-
vol6 terek alakithatok ki.

A tet6térben a leggyakrabban a gyerekek szo-
baja és haldszobaja kap helyet, ahol idejiik
jelentGs részét toltik.

Természetes fényre van sziikség ahhoz, hogy
energikusnak és egészségesnek érezzék magu-
kat, és jol aludjanak. A beltéri klima rendkiviil
fontos a lakok szamara, és kézvetlen hatassal
van az egészségiikre.

A rossz beltéri levegbmindség miatt 1égz6-

szervi problémak és allergiak alakulhatnak ki
vagy azok sulyosbodhatnak.
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Extra erkély

Egyre tobb ligyfél torekszik a kisebb alapterii-
let maximalis hasznositasara.

A fiatalok modern kialakitasra vagynak, de elsé
alkalommal kisebb otthonnal kell beérnitik. A
nyugdijasok pedig kisebb otthonra valtananak,
de nem szivesen mondanak le a nagyobb ott-
honokat altalaban jellemz6 kényelemrdl.

A beépitett erkélyrendszer a hagyomanyos
erkély épitéséhez képest kevesebb koltséggel
és kisebb helyigénnyel jar, de ugyanugy bizto-
sitja a kiilvilaggal valé kapcsolatot és a kényel-
met, amelyre vagyunk.
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Nem csak a négyzetméter szamit - a
személyes benyomasa tobbet ér!

A térdfalakat gyakran magasra épitik, hogy a hasznos alapteriiletet
ndvelni tudjak.

A térdal parapetfalhoz (kiils6 falhoz) kdzelebb helyezésével vagy teljes
elhagyasaval a térérzet sokkal nagyobb lesz.

Térdfal nélkiil vagy alacsony parapetfal esetén erkélyablakrendszer is
beépithetd. igy a s6tét, sz(ikos tetdtér elsGrend(i ingatlanteriiletté
alakithato.
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METSZETRAJZ UTANA
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Eszébe jutott, hogy
tetdterasszal novelje az
ingatlan értékét?
Konnyebben beépithetd,
mint gondolna.

Talan van lehet6ség arra, hogy a tetétér térd-
falat kiilsg falla alakitsa at. Ezaltal az iiresen
maradd tetGtérrészt értékes tetGterassza
varazsolhatja.

Esetleg ferde tetd talalkozik lapos tet6vel?

Ebben az esetben a kapcsolddd lapos tetén
alakithat¢ ki terasztertilet, ezzel ndvelve az
ingatlan értékét.

Tet6teraszablak-rendszeren keresztiil kénnye-
dén hozzaférhetd a kiilsd teriilet, és hagyoma-
nyos, teljes magassagu ajtora sincs sziikség.

A sziikséges magassag ehelyett a ferde tetdbe
épitett felnyild ablak és alatta jobbra vagy
balra nyil6, fiigg6leges ablak kombinaciojaval
érheté el.
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Haromszor annyi természetes
fény ugyanakkora tivegfeliilettel

A tetdtéri ablakok rendkiviil hatékonyan juttatnak termé-
szetes fényt a bels6 térbe. Akar haromszor annyi természe-
tes fényt képesek beengedni, mint az ugyanakkora méret(i
manzardablakok, raadasul egyenletesen oszlatjak el a fényt,
energiat takaritanak meg, és novelik a vizualis komfortérze-
tet. A tetdtéri ablakokrél kimutattak, hogy jobb falmegvila-
gitast biztositanak, mint a manzardablakok és a homlokzati
ablakok, és a finomabb (iveg és fal kozotti atmenetnek
kdszdnhetben kevesebb vakitd fénnyel jarnak.
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Egyszerl gazdasagtan

Ha félaron megkap valamit, ami haromszor
olyan j6, megvenné-e?

A tet6téri ablak akar haromszor annyi termé-
szetes fényt képes beengedni, mint az ugyan-
akkora méretli tivegfeliilettel rendelkezd
manzardablak.

Kisebb az anyagigénye, tehat nem olyan
nehéz, és sokkal olcsébb, mint a manzardab-
lak. A tet6téri ablakok gyorsan és kdnnyedén
beépithetdk, és killonleges szerszamokra
sincs sziikség.

A tet6téri ablakok sokkal energiatakaréko-
sabbak, mivel a manzardablakoknak joval
nagyobb a killsé feliilete, igy tobb h6 vész el
rajtuk keresztiil.
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Az otthonba juto
természetes fény
egészséquigyi elényei

A napfény olyan kdrnyezeti mutaté, amely
segit bedllitani a test cirkadian ritmusat (az
alvas és az ébrenlét ciklusat). Seqit az agy-
nak megtanulni, mikor jon el az ideje annak,
hogy az elalvast el6segité melatonint vagy
a felébredést okozo acetilkolint elGallitsa.

A szell6zés szintén rendkiviil fontos a
pihentetd alvashoz. A friss levegGben lévG
oxigéntobblet fokozza az agymiikodést,
javitja a koncentracios képességet, és ener-
gikusabba tesz.

A természetes fény és szell6zés az egész-
ség és a villanyszamla szempontjabdl egy-
arant idealis.
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Optimalizalja a teret és
tegye rugalmasabba a
belsé elrendezést!

Az ergonomikus mozgashoz sziikséges belma-
gassag sajatossagainak megértésével optima-
lizalhato a bels6 elrendezés.

A ferde tetd alatti tér a flird6szobakban mos-
doszekrények és toalettek elhelyezésével hasz-
nalhato ki a legjobban. Tet6téri ablakos megol-
dassal gyakran rugalmasabba tehet6 az
elrendezés, egyuttal jobb szell6zés, tobb ter-
mészetes fény és a privat szféra fokozott
védelme is biztosithat.









BELSO BURKOLAT
KIALAKITASA
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A bels6 burkolat megfelel6 kialakitasaval
a lehetd legtobb természetes fény jut be,
és paratlan kilatas érheto el

A bels6 burkolatnak a tet6téri ablak teljesitménye és altalanos megje-
lenése szempontjabdl jelent6s szerepe van, barmilyen helyiségrél
legyen is sz0.

Kihajl6 belsd burkolatok kialakitasaval nem csak a természetes fény ér
majd nagyobb teriiletet, hanem olyan nyilas hozhat6 létre, amely az
ablakbdl élvezhetd kilatasra iranyitja a szemet.
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METSZETRAJZRESZLET - NEM
OPTIMALIS BELSO BURKOLAT

METSZETRAJZRESZLET - AJANLOTT
BELSO BURKOLAT

Optimalis belsd burkolat
kialakitasaval tobb mint
20%-kal ndvelhet6 a teto-
tér belso feliileteit éro ter-
mészetes fény mennyisége

Kézzel elérhet6 magassagban lévd ablakok
beépitése esetén a belsd burkolat felsd részé-
nek vizszintesnek, alsé részének pedig fiigg6le-
gesnek kell lennie, hogy a lehetd legtébb ter-
mészetes fény jusson a helyiségbe.

Az ablakra meréleges fels6 és alsd burkolatot
ker(ilni kell. Ezzel nem csak a kilatas és a fény-
mennyiség csokken, de az ablak aljan hidegebb
régiok jonnek létre, ahol parasodas alakulhat ki.

A belsd burkolat szine is befolyasolja a helyi-
ségbe ver6d6 fény mennyiségét: minél vila-
gosabb a szin, annal tobb természetes fényt
ver vissza.

* Forras: VELUX A/S (2013. junius), Impact of lining design on
daylight conditions in simple rooms (A belsé burkolat kialaki-
tasanak hatdsa a természetesfény-viszonyokra egyszer(
helyiségekben).



___=Fényképész: Patricia Weisskirchner
g Kivitelez6: Magnum Haus

Kézzel nem elérhet6 ablakok beépitése esetén
a tetd hajlasszogétol fiiggetlentdl ajanlott leg-
alabb 45 fokos kihajlast kialakitani a bels6 bur-
kolat felsd és alsé részén.

Lapos tet6be épithetd ablakoknal szintén opti-
malis megoldas, ha a belsd burkolat dsszes
oldala kihajlik. Amennyiben erre nincs lehet6-
ség, a legjobb azokon az oldalakon kihajlast
képezni, amelyek mélyebben a tér belsejébe
iranyitjak a fényt.

METSZETRAJZRESZLET - AJANLOTT
BELSO BURKOLAT
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Legyen kreativ a
beépitésnél!

A bels6 burkolat az ablakparkanyba is beépit-
het§, amely aztan polcként, beépitett tilGhely-
ként vagy heverdként is hasznalhato. Ez nagy-
szer(i lehetBség arra, hogy egyediilallo
sajatossagot alakitson ki a helyiségben.
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Az elérhet6 magassagban beépitett tet6téri
ablakoknak lehet6leq (ilve és allva egyarant
szabad kilatast kell biztositaniuk. Az optimalis
beépitési magassag a tetd hajlasszogétdl fligg.

A feliilr6l nyithato tet6téri ablak abban az eset-
ben is kényelmes nyitast és zarast tesz lehet6vé,
ha butorokat helyeziink kozvetleniil ala.

Az alulrdl nyithato, felnyild tet6téri ablak hasz-
nalata noveli a belmagassagot és a térérzetet,
és lehetdvé teszi, hogy a nyitott ablak alatt
allva kortilnézziink. Ezek az ablakok vészkijarat-
ként/bejaratként is hasznalhatok.

A nem elérhet6 magassagban beépitendd
tet6téri ablakoknal célszer(i fontolora venni az
elektromos miikodtetést. Nem csak az ablak,
hanem a belsd és kiilsd arnyékoldk is egyarant
mikddtethet6k tavvezérldvel vagy digitalis
alkalmazassal.



METSZETRAJZ ELOTTE

A tet6téri ablakok gyakran kézzel eleve elérhetetlen magassagba
kertilnek. Sok esetben ez a megoldas nem optimalis, mivel csok- h'_
ken a kilatas, és a falnal 1évé feliiletek nagyobb valészinliséggel
maradnak arnyékosak.

ELOTTE

3. . X

METSZETRAJZ UTANA

Tet6téri konyhaban érdemes kézzel elérhetd tet6téri ablakokat
beépiteni, vagy két, egymas folé helyezett tet6téri ablakbdl alld
kombinaciét alkalmazni. igy nem csak a konyhapultnal lesznek job-
bak a fényviszonyok, de kilatas is nyilik, stités-f6zés kozben pedig
gondoskodni lehet a szell6zésrél.
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Ha a megfeleld kombinacioban épit be tetd-
téri ablakokat a tetétéri konyhaba, a termé-
szetes fény eloszlasa kiegyensulyozott lesz, és
hatékony, praktikus szell6ztetésre is lehetGség
nyilik.

A feliilrgl nyithatd tet6téri ablakok alatt koz-
vetlenil kialakithatd jol megvilagitott, folyto-
nos munkafeliilet, amely nem akadalyozza az
ablakok nyitasat és zarasat.

Két, egymas folé helyezett tet6téri ablakbdl
allé kombinacidval remekiil megoldhato, hogy
a természetes fény még mélyebbre hatoljon a
helyiségben. Ezt a megoldast érdemes forgal-
mas fellileteknél, példaul a helyiség kdzepén,
mas ablakoktol tavolabb elhelyezkedd konyha-
sziget esetében fontolora venni.



METSZETRAJZ ELOTTE
Sokan nem tudnak mit kezdeni a halészobaban vagy [épcs6pihe-
nék kozelében lév alacsony belmagassagu terekkel, igy hasznal- \

ELOTTE

hatatlan, draga ablakfiilketérrel, térdfalakkal vagy mély szekré-
nyekkel toltik ki 6ket.

METSZETRAJZ UTANA

A dolgozdsarkok elférnek a tet6 ferde sikja alatti, alacsony bel-
magassagu teriileteken, és tokéletesek a tet6téri ablakok alatti
vilagos helyekre. A térdfalak magassaganak csokkentésével vagy
az ablakfiilke helyett 0j dolgozdsarok kialakitasaval rendkiviil prak-
tikus és értékes helyiséqg alakithat ki.
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Kihasznalatlan tertilet van a lépcs6pihenénél
vagy feleslegesen foglalja a helyet a szekrény a
tet6térben? Meglepd lehet, hova beilleszthetd
egy hasznos és vilagos dolgozosarok.

A billen6 tetétéri ablak abban az esetben is
kényelmes nyitast és zarast tesz lehet6vé, ha
kdzvetleniil ala irdasztalt helyez. Hasznalja ki az
alacsony belmagassagu tereket, helyezzen el
benniik butorokat, de tigyeljen arra, hogy a meg-
kdzelitésiikhoz elegend6 legyen a belmagassag.

Vizsgalatok kimutattak, hogy a jobb leveg6mi-
ndséqg akar 15%-kal novelheti a feladatmegoldd
képességet, a természetes fénynek kdszonhe-
téen pedig a gyerekek akar 18%-kal gyorsabban
tanulnak és jegyzik meg az informaciot, vala-
mint akar 15%-kal n6 a teljesit6képesség*

* Forrasok: Heschong (2002), Daylighting and Human
Performance (Természetes fény és az emberi teljesit6képes-
ség). Barrett, Zhang, Davies és Barrett (2015), Clever
classrooms: Summary report of the HEAD project (Okos
megoldasok osztalytermekben: 6sszefoglalé jelentés a HEAD
projektrél). Edwards és Torcellini (2002), A Literature
Review of the Effects of Natural Light on Building Occupants
(Szakirodalmi attekintés a természetes fény lakokra gyako-
rolt hatasairol).



METSZETRAJZ ELOTTE

A tet6téri haldszobakban sokszor el6fordul, hogy az alacsonyabb
belmagassagu teriiletet teljesen elzarja a magas térdfal, vagy
mindossze szekrények keriilnek ide. Szintén gyakori, hogy a tet6té-
ri ablakok csak kézzel elérhetetlen helyre keriilnek, ami a kilatas is
kevéshé lesz érdekes és értékes.

ELOTTE

METSZETRAJZ UTANA

A ferde sik alatti térben egyszer(ien kialakithaté pihendsarok
kényelmes karosszékkel, divannyal vagy aggyal. Ertékes lehet ez a
teriilet a gardrébhelyiség bévitéséhez is, ahol a tet6téri ablak alatt
elhelyezett, irdasztal magassagu komédokkal vagy szekrényekkel
praktikus, vilagos 61t6z6 alakithaté ki.
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A tet6téri ablakokat az agy folé helyezve egy
csapasra a szobaban terem a csillagos éjszakai
égbolt, igy teljesen mas benyomast kelt a helyi-
ség. A kis halészobaban jol elhelyezett tet6téri
ablakon keresztiil bséges természetes fény jut
be, mikdzben a lombkoronak és az égbolt latva-
nya a tagassag érzetét keltik.

~~~~~~~~

NAPPALI ES HALO

Erdemes eltavolitani a sziikségtelen térdfala-
kat az alapteriilet novelése érdekében. A ferde
tetdsik alatti, alacsonyabb belmagassagu teri-
letek jol hasznosithatok tarolasra, jatékhoz,
ul6helyek kialakitasahoz és dekoracids célokra,
s6t, a kilatast is javithatjak.
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METSZETRAJZ ELOTTE

Ablakfiilkét sok esetben azért épitenek, hogy néveljék a belmagas-
sagot, amikor nehéz a tet6térhez illeszkedd elrendezést kialakitani.
A draga ,bG6vitmény” gyakran nem bizonyul praktikus megoldas- .
nak, és kihasznalatlan marad. ELOTTE

[ te T

METSZETRAJZ UTANA

Az ergonomikus mozgashoz sziikséges magassag biztositasaval
maximalisan kihasznalhaté a ferde tet6 alatti tér, kiilondsen akkor,
ha atgondoltan helyezi el a tet6téri ablakokat, hogy a sziikséges
helyeken novelje a belmagassagot.
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A mosddt, a kadat és a WC-t lehet6ség szerint
a parapetfalhoz vagy a térdfalhoz helyezze, igy
a lehetd legnagyobb mértékben kihasznalhatja
a ferde tetd alatti teret. Ha tet6téri ablakot is
tesz f6lé megfeleld belsd burkolattal, a tetd-
szerkezet hosszatdl fiiggéen mintegy 200 mil-
liméterrel is ndvelheti a belmagassagot.

A tet6téri ablak méretének atgondolt megva-
lasztasaval természetes fényt juttathat be, és
kdnnyen szabalyozhatd lesz a szell6zés, mikdz-
ben a privat szféra is megdrizhet6 - mindez
gyakran nem érhet6 el hagyomanyos homlok-
zati ablakokkal.






|
\ /

Helyeize Uj megvilégl'_tésba
természetes fénnyel!
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