Jak urzad'zié pokoj
dziecka na poddaszu
peten Swiatta



Krolestwo dla
malucha na poddaszu

Miejsce, ktdra sprzyja nauce
i rozwojowi wyobrazni!

Rodzice szybko przekonuja sie, ze dzieci ze
wszystkiego wyrastaja - z ubran, butéw, zabawek,
bajek, a nawet z miejsc, w ktérych spedzaja czas.
Przychodzi taki moment, gdy maluchy przestaja
spaé w tozeczku niemowlecym i potrzebuja
wiecej prywatnej przestrzeni. Gdzie wtedy
urzadzi¢ pokdj dla dziecka?

Jesli planujesz budowe domu z poddaszem lub

masz w domu poddasze nieuzytkowe, najlepszym

rozwigzaniem bedzie adaptacja tej powierzchni.

Skosy i zakamarki to idealna przestrzen do zabaw

i... robienia bataganu. Z kolei starszym dzieciom

poddasze zapewni kameralnos¢ i cisze niezbedng

do skupienia i nauki. Spojrz w gore

i przywitaj sie ze
Swiattem i Swiezym
powietrzem

Podpowiemy Ci, jak stworzyé radosngiinspirujaca
przestrzen dla Twojego dziecka. Na poczatku
podzielimy sie z Tobga matym sekretem: spojrz
w gore i przywitaj sie ze Swiattem i Swiezym
powietrzem.
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Zabawa naturalnym
Swiattem

Urzadzanie pokoju dla dziecka moze sprawié dorostym
wiele frajdy. Znowu moga poczué sie beztrosko i na chwile
przenies¢ do krainy basni. Zanim zaczniesz wybieraé
kolorowe dodatki, meble i zabawki, zatrzymaj sie na chwile
i zastandw, czego przede wszystkim nie moze zabraknaé
w pokoju dziecka?

Pierwsza sprawa, o ktérej trzeba pomysle¢ to Swiatto
dzienne i Swieze powietrze. Okna dachowe, ktére
dostarczaja dwa razy wiecej Swiatta niz pionowe, powinny
by¢ podstawowym wyposazeniem pokoju na poddaszu
przyjaznego dziecku.

Naturalne Swiatto i Swieze powietrze maja istotny wptyw
na nasz ogdlny stan zdrowia i dobre samopoczucie,
szczeg6lnie gdy dorastamy. Zazwyczaj, moze z wyjatkiem
lata, dzieci spedzaja duzo czasu w domu - po powrocie
ze szkoty odrabiaja lekcje, pomagaja w obowiazkach
domowych i odpoczywaja. Niezwykle wazne jest, by
w domu miaty zapewniona optymalng ilos¢ Swiatta

W pOkOjU dziecka nie i Swiezego powietrza, bez wzgledu na pore roku.
moze zabraknac’: Swiatta Dostep do Swiatta i $wiezego powietrza niesie za soba
i SWi ezeg 0 powietrza mndstwo korzysci dla zdrowia: dzieci, ktore przebywaja na

zewnatrz, maja zapewniony odpowiedni poziom witaminy
D, s3 mniej nadpobudliwe i mniej narazone na stany
depresyjne. Swieze powietrze poprawia kondycje ptuc,
uwalniajac je od zanieczyszczen, takich jak spaliny i kurz.
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Zabawa Swiattem naturalnym

Gdy dzieci maja dostep do Swiatta i Swiezego powietrza,
rozwija sie ich kreatywnos¢ i wyostrza umyst. Wiecej tlenu
to lepsze funkcjonowanie mozgu, lepsza koncentracja,
a nawet poprawa nastroju. Jednym stowem, im wiecej
Swiatta i Swiezego powietrza, tym lepiej dla zdrowia,
komfortu i prawidtowego funkcjonowania Twojego dziecka.

Jakosé powietrza rdwniez ma znaczenie. Pamietaj wiec, by
regularnie wietrzy¢ pokoéj dziecka, najlepiej trzy, cztery razy
dziennie przez co najmniej 10 minut. Najlepiej robi¢ to rano,
tuz po przebudzeniu, przed powrotem ze szkoty, w przerwach
w hauce czy zabawie i przed pojsciem spa¢. Okna dachowe
maja nawiewniki, ktére umozliwiaja wietrzenie nawet
przy zamknietym oknie. To bardzo wygodne rozwigzanie
w pokoju dziecka, bo podczas zabawy lub nauki stale
dociera tam Swieze powietrze.

Pokdj dzieciecy to miejsce petne zycia, aktywnosci, radosci

i niezwyktych pomystéw. To pomieszczenie nie tylko do
spania, ale takze do nauki i zabawy. Dzieki oknom dachowym
Gdy dzieci maja dostep wprowadzisz do $rodka $wiatto i $wieze powietrze, ktére

pozwola dzieciom na komfortowa i bezpieczng zabawe,

do SWIEZEQO POWI etrza, nauke i odpoczynek.

rozwija sie ich kreatywnos¢
i wyostrza umyst
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POWODY
aby pokochac okna
dachowe w pokoju dzieciecym

1

Doskonale zrodto Swiatta

Swiatto stoneczne jest doskonatym zrédtem witaminy D, ktéra
wspiera wzrost kosci i funkcje poznawcze, a takze pomaga
zapobiegac depresji i nadwadze. Kontakt ze Swiattem dziennym
reguluje réwniez produkcje serotoniny, ktéra odgrywa wazna
role w rozwoju mozgu. Podwyzszony poziom serotoniny to
gwarancja dobrego samopoczucia i szczesScia u dzieci. Gdy
musza zosta¢ w domu, zadbaj o Swiatto naturalne i Swieze
powietrze w ich wtasnym pokoju!

2

Spokojny sen

W zaleznosci od wieku, dzieci potrzebuja od 9 do 13 godzin
snu na dobe, a $wiatto naturalne moze im to zapewni¢. Swiatto
stoneczne to wskaznik srodowiskowy, ktéry dba o zachowanie
rytmu dobowego ludzkiego organizmu (cykl snu i czuwania).
Innymi stowy informuje mdzg, kiedy jest wtasciwy czas na
produkcje melatoniny, ktéra pomaga zasnaé, oraz acetylocholiny,
ktéra pomaga sie obudzié.

3

Zdrowie oczu

Niestety nasz wzrok nie poprawia sie wraz z wiekiem. Stad
tak wazne jest, aby ksztattowac u dzieci dobre nawyki, ktére
zagwarantuja zdrowie oczu. Naturalne $wiatto pomaga nam
widzie¢ wyraznie bez przemeczania oczu. Sprzyja takze
rozwojowi wzroku u dzieci i mtodziezy, dlatego nalezy zapewniac
go jak najwiecej.
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Jakie okna dachowe wybrac

do pokoju dziecka?

Pokdj dziecka peten Swiatta i Swiezego powietrza

Podczas aranzacji pokoju dziecka najczesciej
okazuje sie, ze rodzicie i dzieci maja zupetnie inne
potrzeby. Dla dorostych liczy sie bezpieczenstwo,
a dla dzieci wesota kolorystyka, uwzgledniajaca
ich aktualny gust i zainteresowania. Na szczescie
mozna pogodzi¢ te dwa rézne Swiaty.

Wymagania rodzicow w zakresie bezpieczenstwa
spetnia okna dachowe z odpowiednio dobranym
systemem otwierania. W pokoju malucha najlepiej
sprawdzi sie system gérnego otwierania - dziecko
nie otworzy takich okien bez pomocy dorostych.
To takze bardzo praktyczny sposéb nazaaranzowanie
kacika do nauki - pod oknem mozna ustawié biurko,
bo przybory szkolne i ksiazki nie utrudnig jego
otwierania.

Duze znaczenie ma takze materiat, z ktérego
wykonane s3 okna. Jesli Twoja pociecha jest
artystyczng dusza i uwielbia rysowaé, wybierz
okna, ktére sa tatwe w czyszczeniu np. drewniano-
poliuretanowe. Nie straszne im $lady po kredkach
czy flamastrach - zabrudzenia wystarczy tylko
przetrze¢ wilgotna szmatka i gotowe. A Twoje
dziecko moze da¢ upust swojej artystycznej energii.

Dzieci czesto maja Izejszy sen. Moga wybudzaé sie
w nocy z powodu hatasu dobiegajacego z zewnatrz.
Dlatego bezpiecznie jest wybra¢ okna zapewniajace
wyzsza dzwiekochtonnosc¢ i pozwalajace zmniejszy¢

przenikanie hatasu o kilka decybeli. Dobrym
rozwigzaniem jest takze pakiet wyciszania
deszczu,  ktéry  obniza  poziom  hatasu
powodowanego przez deszcz az o 7 dB. Dla
dziecka bedzie to wyrazna réznica.

Dzieci na pewno maja swoje wyobrazenia
dotyczace wystroju wnetrza. W koricu to bedzie
ich kroélestwo. Pozwélmy wiec wybraé im
dodatkowe wyposazenie np. rolety do okien
dachowych. Z kolekcji dla najmtodszych moga
wybra¢ 9 kolorowych wzoréw, ktére ozywia kazde
pomieszczenie i stworza przyjemne wnetrze do
nauki i zabawy. Starszym spodobaja sie jednolite i
bardziej “doroste” wzory z kolekcji dla
dziewczynek i chtopcow.

Warto poswieci¢ chwile na odpowiednie
zaplanowanie i urzadzenie pokoju dla ucznia. Jesli
wezmiesz pod uwage wszystkie czynniki -
bezpieczenstwo, komfort uzytkowania i dzieciecy
gust, mozesz byé pewny, ze Twoja pociecha z
przyjemno$cia  bedzie uczyé sie, bawi¢ i
odpoczywaé w takim wnetrzu.

Pokdj dziecka jest sypialnia,
miejscem do nauki

i zabawy. Powinien by¢
bezpieczny, pobudzajacy
wyobraznie i kolorowy
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Swiatto dzienne i $wieze powietrze sa niezbedne dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Naturalne Swiatto pobudza nas

do dziatania, motywuje i wptywa na nasze samopoczucie. Swieze
powietrze sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi, pomaga wzmacniac
nasz uktad odpornosciowy, a nawet stuzy lepszemu trawieniu. Mniej
zanieczyszczone srodowisko sprzyja réwniez poprawie ci$nienia krwi
i tetna. Dodatkowy tlen dostarczany wraz ze $wiezym powietrzem
przektada sie na lepsze funkcjonowanie mdzgu, lepsza koncentracje

i daje dodatkowa energie. Zobacz, jakie Swiatto dzienne i Swieze
powietrze moga pozytywnie wptynac na Twoje zdrowie.

Zasob witaminy D

Potrzebujemy witaminy D dla zdrowia
naszych kosci, aby miec¢ site do zycia
i zapobiega¢ chorobom. Nie zawsze
mamy  jednak mozliwo$¢  relaksu
w naturalnym Swietle, by pozyskaé
wystarczajaca  ilos¢  witaminy D,
ktérej tak potrzebuje nasz organizm.
A zatem, jesli nie mozemy wyjs$¢ z domu,
sproébujmy zaprosi¢ Swiatto do siebie.

Wyzsza wydajnosé

Czujecie  sie  przemeczeni  juz
z samego rana? Nie jestescie
w stanie dokoriczy¢ wykonywania
obowigzkéw domowych? To Wasze
ciato zgtasza Wam, ze potrzebujecie
wiecej naturalnego $wiatta. Badania
wykazaty, ze wiecej pracy przy
naturalnym $wietle, to wiecej energii
do dziatania, w poréwnaniu z praca
przy sztucznym Swietle

Wiecej zdrowego snu

Nic nie da sie poréwnaé z uczuciem,
jakie towarzyszy nam, kiedy budzimy sie
z spokojnego snu. Czujemy sie tak,
jakbysmy byli w stanie natychmiast
poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem,
bez filizanki kawy i ziewania. Naturalne
Swiatto moze w tym pomdc! Jest
gtébwnym  czynnikiem  regulujgcym
dziatanie naszego zegara biologicznego.

Lepsze widzenie

Nasze oczy sa nieustannie obcigzone
wpatrywaniem sie  w  ekrany
komputeréw, telefonéw i ostrym
sztucznym  Swiattem.  Naturalne
Swiatto zapewnia wyrazne widzenie
bez dodatkowego napiecia oczu, a
takze pomaga w rozwoju wzroku
dzieci i mtodziezy.
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