Cykl inspirujacy dom:

Jak urzadzi¢ kuchnie
na poddaszu
petna sSwiatta



Projektowanie
wymarzonej kuchni

Miejsce, ktére pokocha cata rodzina

Twoja kuchnia bedzie jednym z najwazniejszych
pomieszczen w domu. Zobaczy i przezyje wiele:
dtugie gotowanie, rodzinne positki, imprezy,
chaos i batagan. Warto sie o nig zatroszczyc
i sprawi¢, by stata sie ulubionym miejscem
wszystkich domownikow. Niezaleznie od tego,
czy budujesz dom z poddaszem i dopiero
projektujesz swojag wymarzong kuchnie czy
planujesz adaptacje poddasza, zainspirujemy
Cie do zmiany na lepsze.

Na poczatku chcemy sie z Tobg podzieli¢ matym
sekretem: Spojrz w gore i przywitaj sie ze
Swiattem i Swiezym powietrzem.

Zobacz swoja kuchnie
W zupetnie nowym
i naturalnym sSwietle!

www.velux.pl




Od teraz gotujemy
przy swietle dziennym

Porozmawiajmy o ulubionym
pomieszczeniu wszystkich
domownikdw

Wiele naszych najlepszych wspomnienn dotyczy
sytuacji, ktére miaty miejsce w kuchni: poznawanie
tajnikow starych babcinych przepisow, zabawy
z dzie¢mi w deszczowe dni czy przygotowaniado
Swigt i uroczystosci wraz z  rodzing
i przyjaciotmi. Kuchnia to bez watpienia jedno
z najwazniejszych pomieszczen w Twoim domu,
zastuguje wiec na najlepsze: poczawszy od
wyposazenia, a skoriczywszy na oswietleniu.

Kiedy zaczynamy zastanawiac sie, jak urzadzi¢ nowa
kuchnie myslimy przede wszystkich o nowoczesnych
sprzetach i bardziej funkcjonalnych meblach. Rzadko
jednak patrzymy w goére. To btad! Zmiany, jakie
mozesz tam wprowadzi¢ moga catkowicie odmienic¢
kuchnie. Tu z pomoca przychodza okna dachowe.
, o _ Odpowiednio dobrane i prawidtowo rozmieszczone
W sposob w jaki nie zrobi maja ogromny wptyw na do$wietlenie pomieszczeri
tego ani zaréwka, Swiattem dziennym i wentylacje.

ani najlepszy kolor farby

Rozjasnij wnetrze kuchni,

Zastanow sie przez chwile, jak wyobrazasz sobie
poranek. Rano wstajesz z t6zka, idziesz do kuchni,
zeby zaparzy¢ sobie kawy i co robisz w pierwszej
kolejnosci? Oczywiscie, wtaczasz Swiatto! Uwazamy
to za catkowicie oczywiste, bo w jasnych wnetrzach
lepiej sie czujemy.
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0d teraz gotujemy przy sSwietle dziennym

A teraz wyobraz sobie co$ zupetnie innego. Budzi
Cie naturalne Swiatto wpadajace z zewnatrz. Storice
wypetnia  Twoja kuchnie delikatnym swiattem
dziennym, gdy parzysz kawe i przygotowujesz
$niadanie. Przegladasz gazete i zaczynasz kolejny
peten storica dzien, bez dotykania wtacznika Swiatta.
A to wszystko dzieki odpowiednio dobranym oknom
dachowym!

Montujac okna dachowe w najczesciej uzywanych
pomieszczeniach, np. w kuchni, mozesz w petnym
zakresie korzystaé ze Swiatta dziennego, zmniejszy¢
swoja zalezno$¢ od oswietlenia elektrycznego
i obnizy¢ rachunki za domowa energie. W ciagu dnia
naturalne Swiatto mniej meczy oczy i pozwala na
precyzyjne wykonywanie czynnosci w domu, takich
jak gotowanie lub sprzatanie.

Naturalne oswietlenie
pozytywnie wptywa

na samopoczucie, jak
rowniez na wysokosé
rachunkow za energie

www.velux.pl
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POWODY
aby pokocha¢ okna
dachowe w kuchni

1

Wygoda uzytkowania i tatwe czyszczenie

Woybierajac okna dachowe do kuchni na poddaszu, zwré¢ uwage
na materiat z ktérego sa wykonane. Najlepiej sprawdza sie okna
drewniano-poliuretanowe, ktére sa odporne na wilgo¢. Sa bardzo
tatwe w czyszczeniu, co jest szczegolnie wazne w kuchni i nie
wymagaja konserwacji przez wiele lat uzytkowania.

2

Swieze powietrze
Prace kuchenne generuja najwiecej zapachéw i wilgoci. W
powietrzu unosza sie takze czasteczki ttuszczu, ktére osiadaja
na meblach. Najlepszym sposobem na oczyszczenie powietrza w
kuchni jest wentylacja. Okap jest niezbedny, ale niewystarczajacy
- dla zapewnienia optymalnej jakosci powietrza konieczne
jest regularne wietrzenie. Dzieki oknom dachowym VELUX
przewietrzysz kuchnie zawsze, gdy zajdzie taka potrzeba. Co
wiecej, okna maja wbudowane nawiewniki, umozliwiajace
wietrzenie nawet przy zamknietym oknie.

3

Wiecej Swiatta

Dzieki oknom dachowym mozemy doprowadzi¢ do wnetrza
dwa razy wiecej Swiatta niz poprzez okna pionowe. W tak
dobrze oswietlonej kuchni przyjemniej spedza sie czas, tatwiej
przygotowuije positki i sprzata po gotowaniu. Naturalne $wiatto
ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie i wydajnos$é. Sztuczne
Swiatto jest zwykle zabarwione na z6tto lub niebiesko, podczas
gdy Swiatto naturalne jest czyste i biate oraz rzuca mniej cienia.
Z tego powodu $wiatto naturalne mniej meczy oczy - na pewno
nie chcesz w kuchni zmagac sie z tym problemem!
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Jakie okna dachowe wybrac

do kuchni?

Ciesz sie kuchnig, petng swiatta i Swiezego powietrza

Kuchnia to pomieszczenie, z ktérego korzystamy
codziennie, a ktére jest szczegdlnie narazone na
wystepowanie wilgoci. Dlatego wybierajac okna
warto zwrdci¢ uwage na materiat z ktérego sa
wykonane. Dobrym rozwigzaniem beda drewniano-
poliuretanowe okno dachowe VELUX GLU, ktére sa
odporne na wilgoc. Takie okna sg takze bardzo tatwe
do utrzymania w czystosci - ich powierzchnia jest
jednolita, naroza profili sa gtadkie i bez potaczen,
€O sprawia, ze nie gromadzi sie na nich wilgo¢, kurz
czy brud. Wystarczy tylko przetrze¢ je wilgotna
Sciereczka i gotowe - kuchnia znowu I$ni czystoscia.

Gotowanie, para, unoszace sie w powietrzu zapachy
- w kuchni to codziennos¢, dlatego szczegoélnie
wazne jest regularne wietrzenie. Dzieki oknom
dachowym mozesz zrobi¢ to w dowolnym momencie,
nawet gdy okna sa zamkniete! To mozliwe, bo
wszystkie okna dachowe VELUX maja wbudowany
nawiewnik, ktory doprowadza Swieze powietrze,
gdy Ty akurat nie chcesz ich otwieraé. Wentylacja
ma tez wbudowany tatwy w czyszczeniu i wymienny
filtr powietrza, ktéry zapobiega przedostawaniu sie
do domu kurzu i owadéw. Okna w kuchni musza sie
takze wygodnie otwiera¢ - wybierzmy wiec system
otwierania dopasowany do naszych potrzeb. Do
wyboru mamy wiele rozwigzan okna z gérnym
systemem otwierania, z klamka na dole, klapowo-
obrotowe - zapewniajace panoramiczny widok
czy elektryczne i solarne, ktére mozna otwieraé
i zamykaé¢ za pomoca klawiatury nasciennej.

A gdyby tak okna dachowe otwieraty sie same,
jesli w kuchni zrobi¢ sie za gorgco? To juz nie musi
by¢ marzenie - takie mozliwosci daje inteligentny
system automatycznie zarzadzajacy elektrycznymi
i solarnymi oknami dachowymi oraz roletami -
VELUX ACTIVE. Dziata na podstawie danych
pobieranych z wewnetrznych czujnikéw klimatu
oraz informacji z zewnetrznych stacji pogodowych.
Kiedy wyczuje, ze w kuchni jest zbyt duszno,
automatycznie otworzy okna, by przewietrzyc
pomieszczenie lub zastoni rolety, gdy otrzyma
informacje o zblizajacej sie fali upatéw. Ty mozesz
spokojnie zajaé sie gotowaniem i przyjmowaniem
gosci, a system zadba o zapewnienie dobrej jakosci
powietrza. Gdy wszyscy siedza juz przy stole, nie
musisz wstawac, jesli chcesz zamknaé okno - za
pomoca aplikacji w telefonie VELUX ACTIVE with
NETATMO zrobisz to za pomoca kilku kliknigc.

Dla jeszcze wiekszego komfortu okna dachowe
w kuchni warto wyposazy¢ w rolet wewnetrzne,
ktére zapewnia prywatnos¢ i pozwolg kontrolowac
wpadajacego do wnetrza Swiatta. Mozesz wybrac
rolety zaciemniajace, plisowane, dekoracyjne
lub rzymskie. W kuchni Swietnie sprawdza sie
takze zaluzje, ktére sa odporne na wilgo¢, tatwe
do utrzymania w czystosci i bardzo wygodne
w uzytkowaniu - ich pozycje reguluje sie za
pomoca suwaka. Brak wiszacych sznurkéw
sprawia, ze wygladajg elegancko i estetycznie.
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Twoje zycie rozjasnione
naturalnym Swiattem

Naturalne swiatto

| Swieze powietrze moga
pozytywnie wptyna¢ na
Twoje zdrowie

| samopoczucie.

Swiatto dzienne i $wieze powietrze sa niezbedne dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Naturalne Swiatto pobudza nas

do dziatania, motywuje i wptywa na nasze samopoczucie. Swieze
powietrze sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi, pomaga wzmacniaé
nasz uktad odpornosciowy, a nawet stuzy lepszemu trawieniu. Mniej
zanieczyszczone Srodowisko sprzyja réwniez poprawie ci$nienia krwi
i tetna. Dodatkowy tlen dostarczany wraz ze $wiezym powietrzem
przektada sie na lepsze funkcjonowanie mdzgu, lepsza koncentracje

i daje dodatkowa energie. Zobacz, jakie $wiatto dzienne i Swieze
powietrze moga pozytywnie wptyna¢ na Twoje zdrowie.

Zas6b witaminy D

Potrzebujemy witaminy D dla zdrowia
naszych kosci, aby mie¢ site do zycia
i zapobiega¢ chorobom. Nie zawsze
mamy jednak mozliwos$¢ relaksu w
naturalnym Swietle, by pozyskaé
wystarczajaca ilos¢ witaminy D,
ktérej tak potrzebuje nasz organizm.
A zatem, jesli nie mozemy wyjs¢ z
domu, sprébujmy zaprosi¢ Swiatto do
siebie.

Wyzsza wydajnosé

Czujecie  sie  przemeczeni  juz
z samego rana? Nie jestescie
w stanie dokoriczy¢ wykonywania
obowigzkéw domowych? To Wasze
ciato zgtasza Wam, ze po trzebujecie
wiecej naturalnego $wiatta. Badania
wykazaty, ze wiecej pracy przy
naturalnym $wietle, to wiecej energii
do dziatania, w poréwnaniu z praca
przy sztucznym Swietle.

Wiecej zdrowego snu

Nic nie da sie poréwnaé z uczuciem,
jakie towarzyszy nam, kiedy budzimy
sie z spokojnego snu. Czujemy sie tak,
jakbysmy byli w stanie natychmiast
poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem,
bez filizanki kawy i ziewania.
Naturalne s$wiatto moze w tym
poméc! Jest gtownym czynnikiem
regulujacym dziatanie naszego zegara
biologicznego.

Lepsze widzenie

Nasze oczy sa nieustannie obciazone
wpatrywaniem sie  w  ekrany
komputeréw, telefonéw i ostrym
sztucznym  $wiattem.  Naturalne
Swiatto zapewnia wyrazne widzenie
bez dodatkowego napiecia oczu, a
takze pomaga w rozwoju wzroku
dzieci i mtodziezy.
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