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Cykl inspirujacy dom:

Jak urzadzicC tazienke
na poddaszu
petng Swiatta



Projektowanie
wymarzonej tazienki

Miejsce, w ktorym zadbasz o siebie

tazienki traktujemy przede wszystkim jako
pomieszczenia funkcjonalne i zaktadamy, ze nie
nadaja sie, jak inne czesci domu, na realizowanie
kreatywnych projektow. Czas na zmiane takiego
podejscia.

A zatem, jesli jestes na etapie budowy domu
z poddaszem lub planujesz remont tazienki
na poddaszu, chcemy sie z Toba podzieli¢
matym sekretem: spojrz w gore i przywitaj
sie ze Swiattem i Swiezym powietrzem.

Zobacz swoj3 tazienke
W zupetnie nowym
i naturalnym sSwietle!

Spojrz w gore
i przywitaj sie ze
Swiattem i Swiezym
powietrzem
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Czego nie wiedziates
o0 potrzebach swojej
tazienki

tazienke postrzegamy jako pomieszczenie, ktére ma
by¢ przede wszystkim funkcjonalne. W koricu nie jest to
pierwsze miejsce, ktére chcemy pokaza¢ gosciom podczas
prezentacji naszego domu, ale przestrzen prywatna. Czas
jednak na zmiane tego podejscia!

tazienka to przeciez miejsce, w ktérym mozemy
skoncentrowac sie tylko na sobie: zadba¢ o pielegnacje
czy zrelaksowaé sie po meczacym dniu podczas
dtugiej kapieli. Dlatego jej wnetrze powinno by¢ nie
tylko funkcjonalne, ale takze zachecaé do relaksu
i nie$piesznych rytuatéw pielegnacyjnych.

Myslac o tazience w nowym domu najczesciej wyobrazamy

sobie wodoodporng i tatwa do czyszczenia armature

i ceramike, duza wanne lub kabine prysznicowa. Zanim

przystapisz do realizacji tych planéw zastanéw sie

jednak, czy Twoja tazienka nie skorzystataby na lepszym

Gof o dostepie do naturalnego Swiatta? Bez wzgledu na to,

To w+asn|e SWIaH'a czy chcesz w niej stworzyé atmosfere luksusowego

brakuje W tazienkach spa, czy wysublimowanej i odwaznej toaletki, kluczem

‘ . jest naturalne Swiatto. Bo to wtasnie Swiatta brakuje
naj bard2|ej. w fazienkach najbardziej.

Wielu inwestoréw rezygnuje z umieszczania okien
w tazienkach, ttumaczac to ograniczong przestrzenia
i potrzeba prywatnosci. To btad!
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Czego nie wiedziates$ o potrzebach swojej tazienki?

Swiatto dzienne posiada magiczne  wiasciwosci,
dzieki ktérym domowa przestrzen autentycznie zyje.
Postrzeganie przestrzeni i barw w pomieszczeniu
zmienia sie, gdy Swiatto odbija sie od Scian i podtogi.
W przeciwienstwie do sztucznego Swiatta, Swiatto
naturalne jest czyste, biate i jest w stanie wydobywaé
prawdziwe kolory $cian i wystroju wnetrza, jednoczes$nie
dajac poczucie wiekszej przestrzeni i odprezenia. Rola
Swiatta naturalnego jest nie do przecenienia, poniewaz
pomaga nam ono zachowac zdrowie i dobre samopoczucie,
zarazem zmniejszajac nasze uzaleznienie od korzystania
z elektrycznosci.

Naszym zdaniem wszystko moze wygladaé lepiej, gdy
jest skapane w naturalnym s$wietle. Jak zatem zapewnic
w fazience wiecej naturalnego Swiatta bez uszczerbku dla
naszej prywatnosci? Z pomoca przychodza okna dachowe,
ktére zagwarantuja réwniez Swieze powietrze i mozliwosé
wentylaciji.

Aby w petni wykorzystaé¢ atuty okna dachowego, trzeba
WSZyStkO Wyg|&1da mie¢ do niego swobodny dostep - otwiera¢ i zamykaé
Iepiej, gdy jest skapane bez potrzeby schylania sie lub wyciggania reki zbyt
L, wysoko. Juz na etapie projektu tazienki zwré¢ wiec uwage
w natural nym Swietle na planowa wysoko$¢ montazu okien dachowych i dopasuij
do niej system otwierania. Optymalnie jest zamontowac je
w taki sposéb, by jego dolna krawedzZ znajdowata sie na
wysokosci ok. 90 cm od poziomu podtogi. Takie potozenie
okna umozliwi kontakt z otoczeniem oraz pozwoli na
funkcjonalne wykorzystanie przestrzeni pod nim. Jesli
chcesz tam umiesci¢ np. wanne lub umywalke, najlepsze
mozliwosci stwarza okno z gérnym systemem otwierania.
Jezeli okno bedzie zamontowane wyzej, lepsze bedzie to
z klamka na dole. Wtedy lepiej jednak nie ustawia¢ pod nim
wyposazenia.
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POWODY
aby pokochac okna
dachowe w tazience

1

Prywatnosé

Domy budowane sa coraz blizej siebie i coraz trudniej jest
utrzymaé poczucie prywatnosci. Okno dachowe umieszczone
jest w dachu, a jego szyba skierowana jest ku gérze, co zapewnia
nieograniczony dostep $wiatta stonecznego bez obawy
0 naruszenie intymnosci domownikéw korzystajacych z tazienki.
Poczucie prywatnosci zapewni takze dodatkowe wyposazenie
okna, np. zaluzje lub rolety zewnetrze i wewnetrzne.

2

Wentylacja

tazienki wymagaja wentylacji, ktéra pozwala na odprowadzanie
pary. Bez wietrzenia na Scianach tazienki pojawia sie plamy
wilgoci, zacznie sie tuszczyé farba lub odchodzi¢ tapeta,
anawet moze wystapic plesn. Okna dachowe VELUX umozliwiaja
wentylacje i zapewniaja doptyw Swiezego powietrza. Wszystkie
modele maja takze wbudowany nawiewnik, ktéry umozliwia
wietrzenie nawet przy zamknietym oknie.

3

Swiatto dzienne

Dzieki oknom dachowym mozemy doprowadzi¢ do wnetrza dwa
razy wiecej Swiatta niz poprzez okna pionowe. Naturalne Swiatto
ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie i wydajnos¢. Sztuczne
Swiatto jest zwykle zabarwione na zétto lub niebiesko, podczas
gdy Swiatto naturalne jest czyste i biate oraz rzuca mniej cienia.
Z tego powodu $wiatto naturalne mniej meczy oczy.
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Jakie okna dachowe wybrac

do tazienki?

t azienka petna swiatta i Swiezego powietrza

Poddasze to idealne miejsce na tazienke - taka
lokalizacja sprzyja wyciszeniuirelaksacji. Jest jednak
jeden warunek, wnetrze musi by¢ komfortowe, petne
naturalnego Swiatta i Swiezego powietrza. Nikt
z nas nie chciatby przeciez zazywacé kapieli w parnej,
dusznej i ponurej tazience.

Jak zatem zadba¢ o dobry klimat w tazience?
Niezbedne jest regularne wietrzenie, ktére
umozliwi uwolnienie pomieszczenia od nadmiaru
pary i wilgoci. Okna dachowe maja wbudowany
nawiewnik, ktéry umozliwia wietrzenie nawet przy
zamknietym oknie. To dobre rozwiazanie podczas
dtugich kapieli. Po wyjsciu z tazienki pamietaj,
by otworzy¢ okno i wpuscic¢ jeszcze wiecej Swiezego
powietrza.

Czasami jednak w nattoku  codziennych
obowiazku mozna zapomnie¢ o systematycznej
wentylacji. Efektem jest niestety koniecznosé
walki z nieproszonymi gosémi - wilgocia i plesnia.
Bytoby duzo tatwiej, gdyby kto$ myslat o tym za
Ciebie, prawda? A gdyby tak sprawy zwigzane
z wentylacjg i troska o dobry klimat w tazience
odda¢ ,w rece” inteligentnego sterowania VELUX
ACTIVE? System bazuje na danych z wewnetrznych
czujnikéw, ktére mierza temperature, wilgotnosé
powietrza oraz stezenie CO, oraz informacji
z zewnetrznych stacji pogodowych. Jezeli wykryje,
ze w tazience zrobito sie za goraco, automatycznie

otworzy lub zamknie elektryczne lub solarne okna
dachowe, rolety i markizy VELUX, by wpusci¢ Swieze
powietrze. Teraz mozesz zapomnie¢ o wietrzeniu -
system zrobi to za Ciebie, a Ty mozesz spokojnie
relaksowaé sie w swoim domowym spa. A jesli w
ktérym$ momencie bedziesz chciat samodzielnie
otworzyé lub zamkna¢ okno, mozesz zrobi¢ to za
pomoca aplikacji w telefonie.

W tazience chcesz czué sie swobodnie i nie
martwié sie, gdy podczas szybkiej porannej toalety
zachlapiesz meble, bo przeciez sa odporne na
dziatanie wody. Tak samo jest z oknami dachowymi
przeznaczonymi do tazienki - tutaj najlepiej
sprawdza sie drewniano-poliuretanowe. Zostaty
pokryte jednolita powtoka poliuretanowa, dzieki
czemu ich naroza sa gtadkie, bez potaczen i nie
gromadzi sie na nich wilgoé, kurz oraz brud. Nie
musisz mysle¢ o ich konserwacji - wode wystarczy
wytrze¢ Sciereczka. Maja biaty kolor, wiec beda
dobrze komponowac sie z wystrojem kazdej tazienki.

W tazience wazne jest takze poczucie prywatnosci.
Tutaj z pomoca przychodza zaluzje do okien
dachowych - zapewnia intymnos$¢ i mozliwosé
kontrolowania Swiatta. Sa odporne na wilgoé
i bardzo tatwe do utrzymania w czystosci.
Ich atutem jest takze elegancki design - razem
z oknami beda tworzy¢ zgrany duet, ktéry doda
wnetrzu nowoczesnego charakteru.

Zobacz okna dachowe VELUX do tazienki:

www.velux.pl

rodukty/okna-dachowe/okna-dachowe-do-lazienek
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Swiatto dzienne i $wieze powietrze sa niezbedne dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Naturalne Swiatto pobudza nas

do dziatania, motywuje i wptywa na nasze samopoczucie. Swieze
powietrze sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi, pomaga wzmacniac
nasz uktad odpornosciowy, a nawet stuzy lepszemu trawieniu. Mniej
zanieczyszczone srodowisko sprzyja réwniez poprawie ci$nienia krwi
i tetna. Dodatkowy tlen dostarczany wraz ze $wiezym powietrzem
przektada sie na lepsze funkcjonowanie mdzgu, lepsza koncentracje

i daje dodatkowa energie. Zobacz, jakie Swiatto dzienne i Swieze
powietrze moga pozytywnie wptynac na Twoje zdrowie.

Zasob witaminy D

Potrzebujemy witaminy D dla zdrowia
naszych kosci, aby miec¢ site do zycia
i zapobiega¢ chorobom. Nie zawsze
mamy  jednak mozliwo$¢  relaksu
w naturalnym Swietle, by pozyskaé
wystarczajaca  ilos¢  witaminy D,
ktérej tak potrzebuje nasz organizm.
A zatem, jesli nie mozemy wyjs$¢ z domu,
sproébujmy zaprosi¢ Swiatto do siebie.

Wyzsza wydajnosé

Czujecie  sie  przemeczeni  juz
z samego rana? Nie jestescie
w stanie dokoriczy¢ wykonywania
obowigzkéw domowych? To Wasze
ciato zgtasza Wam, ze potrzebujecie
wiecej naturalnego $wiatta. Badania
wykazaty, ze wiecej pracy przy
naturalnym $wietle, to wiecej energii
do dziatania, w poréwnaniu z praca
przy sztucznym Swietle

Wiecej zdrowego snu

Nic nie da sie poréwnaé z uczuciem,
jakie towarzyszy nam, kiedy budzimy sie
z spokojnego snu. Czujemy sie tak,
jakbysmy byli w stanie natychmiast
poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem,
bez filizanki kawy i ziewania. Naturalne
Swiatto moze w tym pomdc! Jest
gtébwnym  czynnikiem  regulujgcym
dziatanie naszego zegara biologicznego.

Lepsze widzenie

Nasze oczy sa nieustannie obcigzone
wpatrywaniem sie  w  ekrany
komputeréw, telefonéw i ostrym
sztucznym  Swiattem.  Naturalne
Swiatto zapewnia wyrazne widzenie
bez dodatkowego napiecia oczu, a
takze pomaga w rozwoju wzroku
dzieci i mtodziezy.
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