Cykl inspirujacy dom:

Jak urzadzi¢ komfortowa
sypialnie na poddaszu



Projektowanie
wymarzonej sypialni

Miejsce, w ktorym wypoczniesz

Poddasze to idealna lokalizacja na sypialnie.
Skosy maja w sobie co$ przytulnego i kojacego.
Z dala od centralnej i najbardziej gwarnej czesci
w domu, mozesz sie zrelaksowac sie i odpoczaé
po ciezkim dniu.

Jesli jestes na etapie budowy lub remontu
i marzysz o kameralnej i zacisznej sypialni na
poddaszu, zdradzimy Ci maty sekret: pamietaj
o Swietle, Swiezym powietrzu i zaciemnieniu. Te
trzy czynniki beda gwarancja Twojego komfortu
i sprawia, ze bedziesz chciat zostaé w t6zku
dtuzej.

W sypialni pamietaj
o Swietle, Swiezym
powietrzu i zaciemnieniu

Spojrz w gore
i przywitaj sie ze
Swiattem i Swiezym
powietrzem
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Zadbaj
0 spokojny sen

Gdy potrzebujesz wytaczyc sie,
odpoczacC i zasnac

Po dtugim dniu pracy z pewnoscia nie mozesz
doczekaé sie odpoczynku w wygodnym t6zku,
ktére wita Cie ciepta kotdra i ulubiong poduszka.
Cudownie budzi¢ sie wypoczetym i gotowym na
nowe wyzwania. Poza tym, jesli jestes wyspany
masz lepszy humor, czesciej sie usmiechasz, masz
bardziej pozytywnie nastawienie i lepiej radzisz
sobie z zadaniami w pracy.

Spokojny, nieprzerwany sen ma dobroczynny
wptyw na Twéj stan psychiczny i fizyczny,
stymuluje wazne procesy zachodzace w
organizmie, a szczegdlnie w mozgu. Zaktocenie
tych procesow moze prowadzi¢ do ostabienia

Tygodnia nie da sie jednak odespaé w weekend.
O higiene snu musisz dba¢ codziennie. Jak

zapewni¢ sobie komfortowy sen? Mamy kilka
Na udany sen wptyw propozycji!

ma to, w jakich
warunkach spimy
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Czego nie wiedziates$ o potrzebach swojej sypialni?

Zadbaj o zaciemnienie

Jednym z najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na
spokojny sen w nocy jest brak sSwiatta w pomieszczeniu,
w ktérym Spimy. Wczesne wschody storica, jaskrawe
Swiatta uliczne, blask ksiezyca w petni - w takich
warunkach zasypianie moze by¢ trudne, nawet jesli jestes$
mocno zmeczony. Rozwigzaniem jest zastosowanie rolet
zaciemniajacych, ktére gwarantuja catkowite zaciemnienie
wnetrza bez wzgledu na pore dnia. Sa idealne do sypialni
oraz pokoi dzieciecych, gdzie potrzebna jest mozliwosé
petnej regulacji doptywu S$wiatta. Rolety beda takze
ciekawym dodatkiem do wnetrza - z tatwoscia wybierzesz
ulubiony wzér lub kolor z bogatej palety barw. Z kolei okna
w pokoju dziecka mozesz wyposazy¢ w rolete z ulubionym
bohaterem z bajki. W takiej sypialni maluch na pewno
bedzie chetniej spat.

Zadbaj o Swieze powietrze

Najprostszym sposobem zadbania o dobra jakos¢ powietrza
jest wietrzenie pomieszczen poprzez okna. Jednak czesto
o tym zapominamy, szczegdlnie w okresie zimowym, gdy
boimy sie wychtodzenia wnetrza. Wtedy najlepiej wietrzyé
mieszkanie czesciej i krécej, na przyktad dwa razy dziennie
przez 5 minut. Zwr6é takze uwage, czy okna wyposazone sg
nawiewniki, ktére umozliwiaja doptyw $wiezego powietrza,
nawet gdy sa zamkniete.

Ustaw nizsza temperature

W sypialni waznym aspektem jest takze komfort termiczny.
Obnizenie temperatury w pomieszczeniu o kilka stopni
obniza tetno na tyle, ze czujemy sie zmeczeni i gotowi na
sen. Zimg zwrd¢ jednak uwage, by zbytnio nie wychtodzi¢
wnetrza - optymalna temperatura w sypialni powinna
wynosi¢ miedzy 18 a 21 stopni.

Zadbaj o wyciszenie

Jesli masz delikatny sen i wybudzaja Cie odgtosy
dobiegajace z ulicy lub hatas powodowany przez deszcz
lub grad, wybierz okna z pakietem wyciszania deszczu. Dla
jeszcze lepszej ochrony mozesz zamontowac na oknie rolete
zewnetrza, ktéra skutecznie redukuje hatas powodowany
przez opady atmosferyczne.
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POWODY
aby pokochac okna
dachowe w sypialni

1

Prywatnosé

Potozenie  okien dachowych gwarantuje prywatnosé
i uniemozliwia obserwacje z zewnatrz. Mozesz wiec mieé
pewnos$¢, ze nie jestes podgladany przez sasiadéow lub
przechodniéw na ulicy.

2

Swieze powietrze
Sypialnie powinniSmy wietrzy¢ tuz po obudzeniu sie i przed
pojsciem spaé. Okna dachowe umozliwiaja wentylacjei
zapewniaja doptyw Swiezego powietrza. Wszystkie modele
maja takze wbudowany nawiewnik, ktéry umozliwia wietrzenie
nawet przy zamknietym oknach.

3

Swiatto dzienne

Odpowiednia ilos¢ docierajagcego do sypialni Swiatta
stonecznego jest niezwykle wazna w ciggu catego dnia. Zadbaj,
by rano do sypialni na poddaszu wpadato jak najwiecej Swiatta,
gdyz ma ono dziatanie pobudzajace, dodaje energii i ozywia.
Dzieki temu tatwiej bedzie Ci wsta¢ z tézka i przyjemnie
zaczniesz poranek. Z kolei w ciggu dnia zwrd¢é uwage, by
sypialnia na poddaszu nie byta zbyt nastoneczniona. Wnetrze
powinno by¢ zaciemnione, by wieczorem zapewni¢ komfortowe
warunki do snu i odpoczynku.
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Jakie okna dachowe wybrac do

sypialni?

Sypialnia, w ktérej z przyjemnoscia zakonczysz dzien

Spokoj, harmonia, odprezenie - te stowa
najczesciej przychodza nam do gtowy, gdy
myslimy o sypialni. Wyposazenie wnetrza
powinno wiec byé nie tylko estetyczne, ale takze
gwarantowac¢ komfort i pomagaé w wyciszeniu

sie.

Chyba kazdy z nas ma trudnosci, by zasnaé
w miejscu, do ktérego nieustannie dobiegaja
uporczywie dzwieki z ulicy. Do sypialni warto
wiec wybra¢ okna, ktére zapewniaja wyzsza
dzwiekoszczelnos¢ np. trzyszybowe okna
dachowe VELUX, ktore znaczaco ograniczaja
hatas z zewnatrz. W zasnieciu moze nam takze
przeszkadzaé hatas powodowany przez deszcz
lub grad. Tutaj z pomoca przychodza okna
z pakietem wyciszania deszczu, ktéry redukuje
jego odgtosy az o 7 dB. Tak wyposazone okna
pomoga spokojnie przespa¢ catg noc, nawet
podczas najwiekszej ulewy.

Na komfort uzytkowania okien dachowych
wptywa sposéb ich otwierania. Okna powinnismy
otwiera¢ i zamyka¢ swobodnie, bez potrzeby
schylania sie lub siegania zbyt wysoko. Gérny
system otwierania sprawdzi sie w przypadku
montazu na wysokosci od 80 do 130 c¢cm. Pod
oknem mozemy ustawi¢ wtedy wygodny fotel,
gdyz meble nie utrudnia jego otwierania. Gdy
okno zamontowane jest wyzej, lepszy bedzie

model z klamka na dole. Wtedy jednak lepiej
nie ustawia¢ mebli pod oknem, by mieé¢ tatwy
dostep do klamki.

W sypialni ogromne znaczenia ma takze jako$¢
powietrza. W przewietrzonych wnetrzach lepiej
sie $pi i odpoczywa. Czasami jednak w porannym
pospiechu zapominamy, by otworzyé okno,
a wieczorem mamy zbyt wiele zajec¢, by pamietaé
o przewietrzeniu sypialni przed snem. A gdyby tak
okna otwieraty sie same, gdy w sypialni bedzie
zbyt duszno? To mozliwe, jesli wybierzesz okna
sterowane elektryczne lub solarne i wyposazysz
je w system sterowania klimatem VELUX
ACTIVE.

System dziata w oparciu o dane z wewnetrznych
czujnikéw w domu i aktualnej pogodzie. Czujniki
monitoruja poziom temperatury, wilgotnosci
i stezenia CO . Gdy wykryja, ze w sypialni jest
np. zbyt wilgotno automatycznie otworza
okna, by przewietrzy¢ pomieszczenie lub
opuszcza markizy, gdy otrzymaja informacje ze
stacji pogodowej o zblizajacej sie fali upatéw.
Dla jeszcze wiekszej wygody wszystkimi
produktami mozesz zarzadza¢ poprzez aplikacje
w telefonie VELUX ACTIVE with NETATMO.
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Twoje zycie rozjasnione
naturalnym swiattem

Naturalne Swiatto i Swieze
powietrze moga pozytywnie
wptynaé na Twoje zdrowie

| samopoczucie.

Swiatto dzienne i $wieze powietrze sa niezbedne dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Naturalne Swiatto pobudza nas

do dziatania, motywuje i wptywa na nasze samopoczucie. Swieze
powietrze sprawia, ze czujemy sie szczesliwsi, pomaga wzmacniac
nasz uktad odpornosciowy, a nawet stuzy lepszemu trawieniu. Mniej
zanieczyszczone srodowisko sprzyja réwniez poprawie ci$nienia krwi
i tetna. Dodatkowy tlen dostarczany wraz ze $wiezym powietrzem
przektada sie na lepsze funkcjonowanie mdzgu, lepsza koncentracje

i daje dodatkowa energie. Zobacz, jakie Swiatto dzienne i Swieze
powietrze moga pozytywnie wptynac na Twoje zdrowie.

Zasob witaminy D

Potrzebujemy witaminy D dla zdrowia
naszych kosci, aby miec¢ site do zycia
i zapobiega¢ chorobom. Nie zawsze
mamy  jednak mozliwo$¢  relaksu
w naturalnym Swietle, by pozyskaé
wystarczajaca  ilos¢  witaminy D,
ktérej tak potrzebuje nasz organizm.
A zatem, jesli nie mozemy wyjs$¢ z domu,
sproébujmy zaprosi¢ Swiatto do siebie.

Wyzsza wydajnosé

Czujecie  sie  przemeczeni  juz
z samego rana? Nie jestescie
w stanie dokoriczy¢ wykonywania
obowigzkéw domowych? To Wasze
ciato zgtasza Wam, ze potrzebujecie
wiecej naturalnego $wiatta. Badania
wykazaty, ze wiecej pracy przy
naturalnym $wietle, to wiecej energii
do dziatania, w poréwnaniu z praca
przy sztucznym Swietle

Wiecej zdrowego snu

Nic nie da sie poréwnaé z uczuciem,
jakie towarzyszy nam, kiedy budzimy sie
z spokojnego snu. Czujemy sie tak,
jakbysmy byli w stanie natychmiast
poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem,
bez filizanki kawy i ziewania. Naturalne
Swiatto moze w tym pomdc! Jest
gtébwnym  czynnikiem  regulujgcym
dziatanie naszego zegara biologicznego.

Lepsze widzenie

Nasze oczy sa nieustannie obcigzone
wpatrywaniem sie  w  ekrany
komputeréw, telefonéw i ostrym
sztucznym  Swiattem.  Naturalne
Swiatto zapewnia wyrazne widzenie
bez dodatkowego napiecia oczu, a
takze pomaga w rozwoju wzroku
dzieci i mtodziezy.
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