<] U VELUX poradnik VE LUX®

| S—

Jak usytuowac okna na
poddaszu, by odpowiednio
doswietli¢ przestrzen?



https://www.velux.pl/?utm_source=ebook&utm_medium=czesc1

Jezeli budujesz dom z poddaszem uzytkowym
lub remontujesz strych w istniejacym budynku,
na pewno zalezy Ci na tym, aby ta przestrzen
byta odpowiednio doswietlona i komfortowa.

Najskuteczniejsza metoda, ktéra pozwoli Ci osiggnac ten efekt, jest dobrze
zaprojektowany uktad okien potaciowych. Odpowiednio zaprojektowany uktad
przeszklen w najwyzszym pomieszczeniu w domu sprawi, ze zwyczajny strych
zmieni sie w centrum zycia mieszkancow, idealng przestrzen do wypoczynku,
ale tez zabawy i uprawiania hobby. Okna dachowe moga tez poprawic bilans
energetyczny catego budynku.

Nie wszyscy dysponuja odpowiednim doswiadczeniem, ktére pozwoli idealnie
zaplanowac rozktad okien na poddaszu. Gdy pierwszy raz remontujemy lub
adaptujemy poddasze, budujemy pierwszy dom - to zagadnienie moze budzi¢
sporo watpliwosci. Wiasnie dlatego przygotowalismy cykl poradnikow,
ktore przeprowadza Cie przez ten proces krok po kroku.

Z tej czesci poradnika VELUX dowiesz sie:

Jaka jest wtasciwa
powierzchnia, poziom montazu
i rozktad okien na poddaszu?

Czym jest komfort kontaktu W jaki sposob pozyskiwaé
wzrokowego z otoczeniem i jak darmowa energie stoneczna
go sobie zapewni¢ na poddaszu?  za pomoca okien VELUX?
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Wiasciwa powierzchnia,
poziom montazu i rozktad
okien na poddaszu

/

Jak dobrag¢ liczbe okien do rozmiaru poddasza?

Czy wiedziates, ze okna dachowe doswietlaja pomieszczenie Srednio 0 20%
skuteczniej niz standardowe okna pionowe? Dzigje sie tak, poniewaz przez okno
zamontowane pod katem w ciggu dnia wpada wiecej Swiatta i dzieje sie tak przez
dtuzszy czas.

Kiedy wieczorem na nizszych kondygnacjach panuje juz mrok i do oswietlenia
trzeba wykorzystywac energie elektryczng, na poddaszu mozesz nadal
korzystaé z naturalnego Swiatta.

Warto wiedzied...

Standardowo przyjmuje sie, ze na kazde 8 m? pomieszczenia
powinien przypadaé przynajmniej 1 m? okna dachowego.

W duzym uproszczeniu wyglada to nastepujaco: jezeli Twoje
poddasze ma szerokos¢ i dtugos¢ 4 m, jego powierzchnia wynosi
16 m2. Oznacza to, ze do prawidtowego doswietlenia catego
pomieszczenia beda potrzebne okna o tacznej powierzchni 2 m?,
czyli np. trzy standardowe, pojedyncze okna z przeszkleniami

o wymiarach ok. 0,6-0,7 m? - przy zatozeniu, ze poddasze nie
posiada innych okien (np. pionowych).

VELUX-

Komfort na lata

Aby zréznicowaé intensywnos¢é
doswietlenia i skuteczniej
rozSwietli¢ np. miejsce pracy,
zadbajmy o rozktad okien,
ktéory nam w tym pomoze.

Za przyktad moze postuzy¢ pokdj dzieci - nad
biurkiem, przy ktérym pracuje dziecko mozna
potaczy¢ dwa okna w zestaw, z krokwig
pomiedzy nimi. Przy okazji powstanie bardzo
atrakcyjna duza powierzchnia przeszklona.

8 m? poddasza
=1 m? okna



https://www.velux.pl/?utm_source=ebook&utm_medium=czesc1

130-150 cm

Na jakiej wysokosci powinno sie montowacé
okna dachowe?

Skoro juz wiesz, jaka powierzchnie dachu ma zajmowaé przeszklenie
oraz jak rozmiesci¢ okna, aby uzyskaé pozadany rozktad doswietlenia,
pora na decyzje o wysokosci montazu. Faktem jest, ze im okno jest wyzej,
tym rownomierniej i gtebiej bedzie doswietla¢ pomieszczenie. Nalezy tez brac
pod uwage komfortowy kontakt wzrokowy z otoczeniem, o ktérym piszemy
w dalszej czesci poradnika. Kluczowe jest jednak to, aby okno mozna
byto bezproblemowo i wygodnie obstugiwagé. Przyjmuje sie wiec, ze

w zaleznosci od sposobu otwierania okna, dolna krawedz okna dachowego
powinna znajdowac sie na wysokosci od 80 do 150 cm od podtogi. Na wybdr
sposobu otwierania okna moga mie¢ wptyw takze inne czynniki, np. poczucie
bezpieczenstwa dzieci lub wzrost domownikdéw - rozwaz to i na podstawie
whnioskow dokonaj odpowiedniego wyboru.

Pamietaj o tym, ze w réznych pomieszczeniach mozesz
zamontowa¢ okna na réznej wysokosci i dobrac ich
optymalny sposéb otwierania.

7

80-130 cm

Czy wiesz, ze...

VELUX to jedyna marka na rynku, ktéra posiada w ofercie okna dachowe

z mozliwoscia wyboru sposobu otwierania, przy zachowaniu identycznego wygladu
zewnetrznego, niemal identycznego wygladu wewnetrznego i tej samej ceny

- réznica tkwi wytacznie w potozeniu klamki. Decyduje tylko Twoja wygoda!

W ten elastyczny sposéb mozesz wybiera¢ okna o réznym standardzie energetycznym,
drewniane i odporne na wilgo¢ drewniano-poliuretanowe. Nigdy wczesniej wybor nie byt
prostszy i bardziej optacalny!
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VELUX-

Komfort na lata

Dobor dtugosci okna

Jaka dtugosé powinno mie¢ okno?

Znasz juz liczbe okien, ich rozktad oraz wysokos¢ Granice tego zakresu mozesz przesuwac w gore, gdy
montazu. Nalezy wiec dobrac ich dtugos¢. Gtéwnym z decydujesz sie na okna z dolnym otwieraniem lub okna
wyznacznikiem dtugosci okna jest oczekiwana sterowane elektrycznie. Nie bez znaczenia jest tez spadek
wysokos¢ jego gornej krawedzi. Najbardziej estetyczny  dachu - im jest wiekszy, tym dtuzsze powinno by¢ okno.

i ergonomiczny efekt uzyskasz, gdy gdrna krawedz okna Widac to na przyktadach z ponizszej ilustraciji.

bedzie znajdowata sie na wysokosci od 200 do 220 cm.

52°-90°
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VELUX-

Komfort na lata

kontakt wzrokowy
Z otoczeniem

O komforcie kontaktu wzrokowego z otoczeniem mozna méwic

wtedy, gdy przeszklenia zamontowane w pomieszczeniu umozliwiaja
swobodna obserwacje otoczenia budynku, a jednoczesnie N A
zachowuja dobre parametry doswietleniowe. v

Wyobraz sobie poddasze uzytkowe, ktorego okna sg zamontowane
u szczytu dachu. Takie pomieszczenie moze by¢ dobrze doswietlone,
ale przebywanie w nim nie bedzie rownie komfortowe jak

w pomieszczeniu, w ktorym masz mozliwosé obserwaciji
otoczenia na zewnatrz budynku.

Najprostsza metoda zapewnienia dobrej
widocznosci jest taki montaz okien,

aby dorosta osoba bez przeszkod mogta
obserwowac¢ otoczenie, siedzac w fotelu
przy oknie badz stojac naprzeciw. Oznacza
to, ze dolna krawedz ramy okiennej powinna
znajdowac sie nie nizej niz 80 cm i nie wyzej
niz 150 cm od podtogi. Dobierz tg wysokos¢
zaleznie od tego w jakiej pozycji chcesz
mie¢ mozliwos¢ swobodnego wygladania
przez okno. Coraz czesciej wybieranym
rozwigzaniem pozwalajgcym na optymalne
podniesienie widocznosci jest montaz

Jak zapewni¢ optymalny kontakt z otoczeniem?

okien w systemie kombi. Ramy taczy sie
wowczas w kilkuelementowe zestawy,
zaprojektowane i wykonane specjalnie z mysla
o Twoim poddaszu. Jeszcze lepszy efekt
uzyskasz, stosujac bardziej zaawansowane
rozwigzania - np. potaczenie okna dachowego
z oknem w sciance kolankowej (wysokos¢
okna nalezy dobra¢ do wysokosci $cianki) lub
zamontowanie okna dachowego z dolnym
elementem doswietlajacym (na poddaszach
bez Scianki kolankowej). Takie rozwigzanie
sprawia, ze wnetrze staje sie bardzie]
przestronne, nowoczesne i lepiej doswietlone!

Dbajac o mozliwosé bezposredniego kontaktu wzrokowego z otoczeniem
budynku, pamietaj o prywatnosci domownikéw. Mozesz o nia zadbaé
dzieki montazowi takich produktow jak markizy i rolety.

Sprawdz jak bedzie wygladato Twoje
poddasze z oknami VELUX

MyDayl ig ht VELUX korzysta ze wszystkich dostepnych zdobyczy technologii,
Powered by VELUX Group aby zapewni¢ Ci komfort nawet na etapie projektowania poddasza.
Istnieje prosty sposdb, aby ocenic efekty dobru okien. Wystarczy, ze skorzystasz
z aplikacji MyDaylight. Darmowe oprogramowanie na Twdj smartfon pozwoli

Ci sprawdzi¢, jak bedzie wygladac¢ Twoja wymarzona, petna ciepta i komfortu
przestrzen. Aplikacja dostepna na platformach Android oraz iOS.

Wiecej na temat aplikacji przeczytasz na www.velux.pl/mydaylight

Download on the Android app on

C} App Store Google Play
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Korzystaj z darmowej
W sezonie grzewczym

z oknami VELUX
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Stonce to niewyczerpalne,
darmowe zrdédto energii

Warto wiec skorzystac z jego pomocy, aby optymalizowaé
koszty ogrzewania i zapewni¢ sobie komfort cieplny na
poddaszu. Umiejetnie zamontowane i dobrze doposazone okna
poprawiaja bilans cieplny catego budynku dzieki wykorzystywaniu
darmowej energii stonecznej. W jaki sposéb mozesz jq
wykorzysta¢? Zobacz nasze sprawdzone sposoby:

Montaz wiekszej liczby okien od potudnia

Potudniowa strona budynku jest nastoneczniona przez znacznie dtuzszy czas. Pamietaj o tym,
planujac rozktad okien na dachu. Wieksza ilos¢ Swiatta stonecznego wpadajaca zima przez okna
do wnetrza poddasza to darmowa energia i mniejsze zapotrzebowanie na ciepto z systemu

centralnego ogrzewania.

Montaz rolet i markiz

VELUX posiada w swojej ofercie wiele typow
rolet i markiz - zaréwno wewnetrznych,

jak i zewnetrznych. Czy wiedziates, ze ich
umiejetne zastosowanie moze podnies¢
komfort cieplny i przyczynic sie do
oszczednosci energii przez caty rok? Zima
rolety zewnetrzne mozna podnies¢ za dnia,
aby wpuszczaty swiatto i pozwalaty stoncu
ogrzewac poddasze. Po zmroku rolety nalezy
zasunaé, poprawiajac tym samym parametry
izolacyjne okna. Zabezpieczy to wnetrze

nie tylko przed utrata ciepta, ale tez hatasem.
Latem zastosuj odwrotna kolejnosé, tzn. opusc
rolete za dnia, aby chroni¢ wnetrze przed
przegraniem i podnies w nocy, aby przyspieszy¢
obnizenie sie temperatury.

To Swietny sposdb nie tylko na osiggniecie
komfortu cieplnego, ale tez na unikniecie
inwestycji w system klimatyzacji i kosztow
jej eksploatacji. Wiecej dowiesz sie z filmu,
ktory dla Ciebie przygotowalismy:

VELUX

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o roletach i markizach? Wejdz na www.velux.pl >
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Dlaczego warto postawi¢ na VELUX?

\

Komfort na lata

Produkty VELUX zapewnia Ci komfort cieplny przez caty rok

- nasze okna dachowe sg wykonane w technologii ThermoTechnology™.
W Posiadajg Swietne parametry izolacyjne, zapewniaja ochrone przed stratami
ciepta, doskonate doswietlenie i bilans energetyczny. Ponadto VELUX jako
jedyna firma na rynku oferuje elastyczny wybor sposobu otwierania okien
dopasowany do Twoich potrzeb.

Zadbamy o Twoja prywatnosé i zapewnimy ciepty klimat we wnetrzu
- w ofercie VELUX znajdziesz szeroka game wyposazenia okien, np. rolety

i markizy, dzieki ktérym nie tylko stworzysz klimatyczne wnetrze, ale rowniez
bedziesz mdgt kontrolowac poziom doswietlenia wnetrza.

Mamy ponad 75 lat doswiadczenia i unikalne w skali Swiatowej okienne
zaplecze badawcze - najwyzsza jakos¢ produktow i Swiadczonych ustug
sprawia, ze jestesmy liderem branzy.

75 lat

doswiadczenia
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Nasze okna pasuja do kazdego dachu - w ofercie posiadamy zaréwno okna

JESteso klﬂ( blizej dp ' Z ¥ ' Zerra SWOjegﬂ do da.chc’)w skos’nycl;h,jak i ptaskich, a systemy kotnierzy i oblachowan pasuja
wymarzonego pOddasza' ' do kazdego pokrycia dachowego.

Interesuje Cie zakup? Sprawdz, gdzie mozesz Ciwark ] ; Kupites juz okna? Powierz montaz Wls((szukiwarka ) X
zaméwi¢ okna i rolety na swoje poddasze! Wyszukiwarka dystrybutorow sprawdzonym profesjonalistom! rekomendowarnyc

wykonawcow
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