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Cregterea co p i i Ior in CIéd i ri Traiul in locuinte nesanatoase ii expune pe copiii din
(n e) S 5.“ éto ase Romania la un risc major de probleme de sinitate

Nu este niciun secret ca o locuinta sandtoasa si o copildrie
sanatoasa merg mana in mana. Calitatea buna a aerului,
accesul suficient la lumina diurna si ventilatia adecvata sunt
importante pentru crearea unui mediu interior sanatos in orice o
locuintd, avand efecte care sunt resimtite mult timp dupa
perioada copilariei.

Barometrul locuintelor sandtoase din 2019 aratd cd locuintele
afectate de umiditate, intuneric, zgomot excesiv si temperaturi
scazute pot avea un impact negativ asupra sandtatii copiilor care
locuiesc in ele. Barometrul de anul acesta analizeaza in detaliu
modul in care cladirile noastre afecteaza sanatatea celor mai tinere
generatii si exploreaza beneficiile, atat la nivel de individ cat si
societate, ale asigurdrii accesului la cladiri sanatoase in care sa
creascd copiii nostri.

| total de copii

cu numaru

Procent de copii expusi riscului in raport

Victimele locuintelor nesanatoase
Tn prezent, exist3 aproximativ 3.1 milioane de copii cu varsta sub 15 EU 28 Romania
ani in Romania. Multi dintre ei locuiesc n case cu deficiente locative

care ar putea fi eventual periculoase pentru sandtatea lor.

La scara europeand, copiii care locuiesc in conditii care Cresterea copiilor in locuinte nesanatoase este asociata
prezintd cel putin unul dintre acesti factori de risc sunt cu o probabilitate mai mare de probleme de sanatate in
de 1,7 ori mai predispusi sa se confrunte cu probleme de copilarie, cum ar fi astm, eczeme si o sdndtate precard
sandtate. Cei care locuiesc in conditii care prezinta toti cei a cdilor respiratorii.

patru factori de risc sunt de 4,2 ori mai predispusi sa aiba

probleme de sanatate.

Copii care locuiesc in case cu deficiente in Romania
Zgomot excesiv:

Umiditate: <! Intuneric: Temperaturi Cﬂ
@ Peste 420.000 de copii afirma = /g = Peste 200.000 ;%é scazute: Aproximativ 620.000

ca locuiesc in case care au 1Y de copii afirma ca Peste 340.000 de copii raporteaza
acoperisuri cu scurgeri, pereti locuiesc in case de copii afirma ca probleme de poluare
umezi sau mucegai la ramele fara lumina diurna locuiesc in case fara fonica excesiva cauzata
ferestrelor sau in podele. suficienta. caldura corespunzatoare. de vecini sau trafic.
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Retineti cd aceste deficiente ale cladirilor nu se exclud reciproc. Prin urmare, casele cu mai multe deficiente sunt numarate de mai multe ori.
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Pierderea anilor de viata sanatoasa

Traiul cu afectiunile enumerate mai sus poate reduce calitatea
vietii si speranta de viata. Folosind un parametru cunoscut sub
denumirea de ,Disability-Adjusted Life Year” (DALY) (durata

de viata ajustata prin factorul invaliditate (DVAI)), am estimat
numarul de ani care ar fi putut fi traiti fara afectiuni in cazul in
care copiii nu ar fi fost expusi la umiditate si mucegai. Numarul
total de ani de viatd sanatoasa pentru copiii romani care traiesc

DALY (Disability-Adjusted Life Year)

n locuinte nesdnatoase si prezinta afectiuni grave se ridica in
prezent la 3.568. Pentru a oferi un context relevant, WHO indica
fumul pasiv ca fiind unul dintre cele mai periculoase riscuri

de expunere in mediul interior. in ceea ce priveste pierderea anilor
de viatd sandtoasa, expunerea la umiditate si mucegai prezintd
un impact echivalent cu o treime din impactul fumatului pasiv.
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Pierderea anilor de viatd sandtoasa

Pierderea anilor de viata sandtoasa este masurata folosind
parametrul Organizatiei Mondiale a Sanatatii cunoscut sub
denumirea de , Disability-Adjusted Life Year” (DALY) (durata de viata
ajustata prin factorul invaliditate (DVAL))

Retineti ca graficul DALY este modificat conform lucrarilor Planemad. https://en.wikipedia.org/wiki/Disability-adjusted_life_year#/media/File:DALY_disability_affected_life_year_infographic.svg”

Scoli aglomerate si banci goale

Copiii nu numai ca pierd ani de trai sanatos. Ei au de pierdut
si in ceea ce priveste educatia. in Romania, peste 2,5 milioane
de elevi petrec anual aproximativ 168 de zile la scoala si

pand la 70% din acest timp stau in clasa.! Totusi, in fiecare
an, afectiunile cauzate de clddirile nesandtoase determina

n total 1,7 milioane de zile de absenta de la scoala T randul
copiilor europeni. in Romania, copiii pierd in total peste
37000 de zile de scoald in fiecare an.

[7/+=\ Copiii din Romania pierd in total 37,384
o000 g -
ooffon|  dezile de scoald in fiecare an.

Asigurarea climatelor interioare adecvate in scoli este esentiala
pentru protejarea stdrii de bine si a procesului educational

al copiilor. Calitatea buna a aerului este strans legata de
performantele scolare superioare. O analiza pe mai multe

studii a ardtat ca o calitate imbundtatita a aerului ar putea
spori performantele elevilor cu pand la 15%, avand un efect
pozitiv asupra vitezei de lucru, nivelului de atentie si asupra
concentrdrii.2
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Calitatea superioard a aerului poate spori
performantele cu pana la 15%.
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Locuinte si scoli mai sanatoase pentru economii
mai sanatoase

Imbunétatirea climatului interior al locurilor in care copiii nostri
isi petrec cea mai mare parte a timpului va fi benefica nu numai
pentru sdndtatea si performantele lor sscolare, ci va determina,
de asemenea, si cresterea economiei.

Beneficii economice pana in 2060 - Romania

In urmétorii 40 de ani, reducerea expunerii la mucegai si
umiditate in locuinte si imbundtatirea ratelor de ventilatie

n scoli ar putea conduce la crestere economicd datoritd
sanatatii mai bune a copiilor si, prin urmare, a productivitatii
la locul de munca atat in randul parintilor, cat si al copiilor
ajunsi la maturitate.

&

pand in 2060

Asigurarea unui mediu de invatare sigur
Pentru a garanta cad toti copiii - si profesorii - pot face

progrese in sala de curs, este esential sa se creeze un climat

interior sandtos care prezinta:

Lumina
artificiala

Lumina diurna
adecvata
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o uﬁ_l; =| Impactul economic al imbunatatirii ratelor de ventilatie in scolile din Romania pana in 2060

Impactul economic al reducerii expunerii la mucegai si umiditate in locuintele din Romania

@% Beneficiile economice totale ale imbunatatirii mediilor interioare in scoli si locuinte din Romania

Acustica

53 mid. €

0,8 mid. €

6,1 mid. €

Niveluri de temperatura
interioara si umiditate
confortabile

\[\ j Ventilatie
adecvata
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1 Comisia Europeand, 2018, Organizarea timpului scolar in Europa”. Educatie primara si medie generald - 2018/2019".

2 Fraunhofer-Institut fir Bauphysik IBP, 2015. “Impact of the indoor environment on learning in schools in Europe” (,Impactul mediului interior asupra procesului de invatare in scolile din Europa”)
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